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8.8  輔導計劃 8     
                         學校                                        
學生姓名：              班別/組別：            特殊教育需要類別：                        其他：                       

長期目標：_______________________________________________________________________________________________________________ 

    _______________________________________________________________________________________________________________ 

 

                                                           

8 參考全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式學校錦囊（小學版）   

範疇 短期目標 針對性支援策略 家校合作 成功指標 達標情況 
第一層（課堂支援） 第二層（小組輔導） 第三層（個別輔導） 完全 部分 尚未 

 

例子： 

情緒調控 

 1. 

2. 

3. 

執行人員： 

1. 

2. 

3. 

執行人員： 

1. 

2. 

3. 

執行人員： 

  ☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

例子： 

社交溝通 

 1. 

2. 

3. 

執行人員： 

1. 

2. 

3. 

執行人員： 

1. 

2. 

3. 

執行人員： 

  ☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 



- 92 - 

 

輔導計劃   學校   AAA 學校 （兩個例子由特殊學校提供） 
學生姓名：  XXX      班別/組別：  小三      特殊教育需要類別：   輕度智障、自閉症      其他：                          

長期目標：能理解及運用恰當的非語言訊息來溝通  

範疇 短期目標 針對性支援策略 家校合作 成功指標 達標情況 
第一層（課堂支援） 第二層（小組輔導）

 
第三層（個別輔導） 完全 部分 尚未 

 

例子： 

社交溝通 

 

 

 

 

與人談話

時，能保

持合宜的

身體距

離。 

1. 每天上下課排隊時與同
學保持一隻手身體距
離; （策略 14、6、23） 

2. 早上與老師及同學打招
呼時保持一隻手身體距
離; （策略 14、6、23） 

3. 由老師口頭提示學生與
人保持一隻手身體距
離。（策略 6） 

4. 由老師與學生一起檢視
合宜距離，並在自我檢
視表記錄。（策略 17） 

5. 利用獎勵計劃鼓勵學生
與人保持一隻手身體距
離。（策略 20） 

執行人員：班主任 

1. 在每周兩堂的班級
經營課與同學進
行桌面遊戲時保
持一隻手身體距
離。（策略 23） 

2. 透過視覺提示卡提
示學生進行活動
時保持一隻手身
體距離。（策略 17、
28） 

執行人員： 

班主任 

 

1. 老師在個別輔導課
透過「我怎樣與人
保持合宜距離」社
交故事講解與人
保持合宜身體距
離的重要性；並在
學生個人坐位及
課室上張貼提示
卡作視覺提示。
（策略 17、22、28） 

2. 教職員和同學透過
角色扮演活動練
習與人保持一隻
手身體距離。（策
略 12） 

執行人員： 

資源老師 

 

1. 家 長 檢

視 學 生

校 外 與

人 相 處

時 有 否

做 到 保

持 一 隻

手 身 體

距 離 。

（ 策 略

15） 
2. 家 長 在

家 陪 伴

學 生 朗

讀 社 交

故 事 。

（ 策 略

15） 

能與人保持

一隻手的距

離。 

 

評核方法：

測驗   
觀察     
記錄     
測試     
自評    
同學互評     

其他 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例子 （一） 

（例子由特殊學校提供） 
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 輔導計劃   學校   BBB 學校 
學生姓名：  YYY       班別/組別：  小四    特殊教育需要類別：   輕度智障、自閉症     其他：                         

長期目標：能合宜地參與遊戲及餘暇活動 

範疇 短期目標 針對性支援策略 家校合作 成功指標 達標情況 
第一層（課堂支援） 第二層（小組輔導） 第三層（個別輔導） 完全 部分 尚未 

 

例子： 

社交溝通 

 

 

 

 

能 參 與 合

作式遊戲，

包括：懂得

遊 戲 規 則

及輪候 

1. 學生與同學玩桌面

遊戲不守規則時，

老師口頭提示或

展示提示咭。（策

略 6、17） 

2. 老師觀察同學玩桌

面遊戲，並記錄同

學表現，給予即時

回應及輔導堂跟

進。（策略 20、23、
66） 

行政人員： 

班主任、資源老師 

1. 學生每大小息與同

學玩桌面遊戲，透

過輪候卡顯示遊

戲次序。（策略 17、
28、7、6） 

執行人員： 

資源老師 

1. 運用「我怎樣與人

進行桌面遊戲」社

交故事、輪候卡及

自我檢視表，讓學

生了解與同學按

遊戲規則進行桌

面遊戲的趣味。

（策略 22、23、20） 

2. 老師透過角色扮演

活動與學生練習

按規則玩桌面遊

戲。（策略 23、12） 

執行人員：資源老師 

家長與學生

在家進行桌

面遊戲，並

檢視同學表

現並給予回

饋，讓老師     
在校跟進。 

與同學一起按規

則 

評核方法：   
測驗      
觀察       
記錄       
測試      
自評      
同學互評  
其他 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例子 （二） 

（例子由特殊學校提供） 


