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8.9 校本資源分享  （點擊瀏覽教材）  

1. 社交及學習適應  
電子個別化社交故事  

 
 

「我的電子社交故

事」透過電子個別

化社交故事，為有

特殊教育需要的兒

童發展社交認知和

技巧，增進他們對

不同社交處境的理

解，從而引導他們

作出恰當的社交行

為及態度。  

 

 

網站連結 

社交故事  

 
 

運用社交故事改善

學 生 的 社 交 行 為

（例：胡亂按電梯

按鈕）。  

 

文件下載 

 

想法解讀工作紙

   

透過想法解讀訓練

學生解讀別人的想

法。  

 

 

文件下載 

https://story.rcgs.edu.hk/html5/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/1.3_EPS_social%20story_when%20do%20I%20press%20the%20lift's%20button.pptx
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/1.4_EPS_social%20logic_worksheet.docx
https://story.rcgs.edu.hk/html5/index.html
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想法解讀工作紙  

 
 

運用工作紙訓練解

讀別人的說話（考

慮 不 同 情 境 或 背

景、說話者的期望

或動機、說話者的

語氣）去了解別人

的意思。  

 

文件下載 

 

音樂導向  

  

 

 

 

透 過 音 樂 導 向 介

入，可以把社交元

素融入課堂，以引

起學習動機及示範

不同社交行為的步

驟。  
例子：於語文課堂

加入《打招呼》歌曲  

 

 

 

 

文件下載 

 

更多歌曲可以參考

樂在課中的網頁：  

 

歌曲連結  

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Worksheet_Speaking.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Incorporate%20social%20elements%20into%20the%20language%20lesson.docx
https://www.youtube.com/channel/UCdKFzPBxvtIKitO7Htb_dNg/videos
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於課堂任務／工作中  
增加主動表達的機會  

 

透過程序卡及圖卡

等視覺提示，於學

生 的 課 堂 任 務 ／工

作中加入主動表達

的機會，讓學生練

習相關溝通語句。  

 

文件下載 

 

 

視覺策略：學習獨立生活的流程管理  

 

學校運用「視覺策

略」預告學生需要

完成的工作，並建

立 順 序 工 作 的 習

慣。  

上課流程表  

 

學校運用「上課流

程表」預告學生當

天的課堂學習安

排，有助減輕有自

閉症的學生因活動

轉變引起的憂慮。  

 

 

 

 

 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Express%20myself%20actively%20and%20work%20independently.docx
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學校運用「課堂流

程」圖預告學生的

學習安排，避免學

生因不清楚程序而

產生情緒。  

 
文件下載 

 

 

2. 情緒調控  
社交故事  

 

 

運用「社交故事」教

導學生如何處理突

如其來的情況（例：

找不到老師時可以

怎麼辦？）  

 

文件下載 

情緒急救袋  

 

運用「情緒急救袋」

集合有助調控情緒

的小工具，讓學生

有需要時於校園不

同環境中應用。  

• 刷子：作安撫（配

合按壓身體）→

學生表現接受的

安撫活動  

• 零食：協助平復

情緒（學習冷靜

後用作獎勵）→

學生喜歡的物品  

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Process%20of%20lesson.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Social%20story_what%20can%20I%20do%20if%20I%20cannot%20find%20my%20teacher.pptx
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圖卡  

 
 

可運用「圖卡」讓學

生於日常生活中多

表達自己的心情。  

 

圖卡取材可以參

考：匡智溝通易  

 

 

        相關連結  

 

 

情緒鑰匙圈  

 
 

 

 

運用「情緒鑰匙圈」

內的圖卡，可以為

學生度身訂造情緒

調節策略，提示學

生如何處理當下的

情緒反應。  

 

 

文件下載 

 

https://aac.mhs.edu.hk/%e5%9c%96%e5%ba%ab%e4%b8%8b%e8%bc%89/
https://aac.mhs.edu.hk/%e5%9c%96%e5%ba%ab%e4%b8%8b%e8%bc%89/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Emotion_key%20ring.pdf
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情緒表達句式  

 

 

運用「情緒表達句

式」幫助學生表達

日常生活的事件及

相關感受。  

 

 
文件下載 

個別訓練例子  

 

 

 

 

 

 

在個別訓練運用社

交故事、情境圖卡

及提示卡教導學生

調控憤怒的情緒。  

 

 
文件下載 

 

3. 行為紀錄／目標評估表／計劃撰寫  
［個人］好行為紀錄表  

 
 

以月曆形式記錄學

生的好行為（例：安

坐進食紀錄表）。  

 

 
文件下載 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Communication%20training.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Plan%20of%20Individual%20support.docx
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/GD%20behavior%20record.pdf
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［個人］學習報告  

 

 

於學習報告中，將

目標分拆並列明不

同的技巧或步驟詳

情，以助教師及家

長了解學生的達標

情況。（例：與遊戲

技巧相關的訓練目

標）  

 
文件下載 

運用三層支援方式編寫計劃

 

 

學校例子一  

 

 

 

 

 
文件下載 

運用電子平台協調  

跨專業協作及編寫計劃  

 

學校例子二  

生涯規劃教育計劃  

 

 

 

 
文件下載 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/IND%20Learning%20Report.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/IEP%20with%20reference%20of%203-Tier%20support.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/E-platform_IND%20learning%20plan.pdf
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加強跨專業協作  

 

 

學校例子三  

規劃跨專業協作  

 

 

文件下載 

4. 家校合作舉隅  
家校合作的例子  

 
 

學校提供一個具體

例子展示如何運用

四個元素：賦與權

能、學習轉移、協作

伙伴和緊密關係建

構一個有系統性的

家校合作。  

 

家長是教師的協作伙伴  

 

 

個 別 化 教 育 計 劃

（ IEP）內涉及家中

情況的個人成長目

標及校本流動應用

裝置  

 

 

 

 

文件下載 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Transdisciplinary%20cooperation.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Home-school%20cooperation.pdf
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家校合作的個別化教育計劃（ IEP）例子  

 

 

學校提供的家校合

作的個別化教育計

劃（ IEP）例子  

 

 

文件下載 

5. 學校行政安排  

校本專責小組架構  

 

 

文件介紹校本專責

小組架構及各部門

分工安排相關的學

校例子。  

    

 
文件下載 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/IEP_Home-school%20cooperation%20examples.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Structure%20of%20Support%20Team%20.pdf
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類化技巧  

 

 

學校例子展示如何

從全體參與方式幫

助學生於課堂應用

在「特殊學校自閉

症兒童輔導教學計

劃（RTP）」所學習

的技巧。  

 
文件下載 

檢討校本專業發展活動

 

 

學校運用計劃、執

行 和 檢 討 專 業 發

展。  

 

 

文件下載 

專業交流及促進經驗承傳  

 

 

學校以行動研究促

進專業交流。  

 

 

文件下載 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Generalization%20skills.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Planning%20of%20professional%20development.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/ASD%20Guide_Files/Professional%20exchange%20and%20inheritance%20of%20experience%20of%20teacher%20staff.pdf

