
अट�शन डे�फ�सट/हाइपरए���वटी �डसऑडर्र (AD/HD) चै�र (I) - AD/HD का �ान 
 
AD/HD वाले ब�े और िकशोर सामा�जक और पा�रवा�रक जीवन के साथ-साथ अ�र �श�ा म� परेशा�नयो ंका अनुभव करते ह�, 
। उ�� �व�वध सहायता क� आव�कता ह,ै �जसम� दवा और मनो-�श�ा शा�मल ह�। �वदयालय और सामुदा�यक सहायता के 
अ�त�र�, माता-�पता के �लए भी ब�ो ंको समझना और उनक� सहायता करना ज�री ह।ै इस माता-�पता �श�ा श्रृंखला म� 3 अ�ाय 
ह�,  AD/HD �ान पर, इलाज और  समथर्न, साथ ही AD/HD वाले ब�ो ंका समथर्न करते समय माता-�पता के �लए सुझाव। 
आशा ह ैिक इस माता-�पता �श�ा श्रृंखला के मा�म से, माता-�पता को इस �वकार क� गहरी समझ प्रा� हो  सकेगी तािक वे अपने 
ब�ो ंका उ�चत तरीके से पालन-पोषण कर पाय�। 
(I) AD/HD का �ान 
(II) इलाज और समथर्न (भाग 1):  

दवा  
उ�चत  �वहार प्रबंधन  

 इलाज और समथर्न (भाग 2): 
मान�सकता म� प�रवतर्न   
कायर्कारी कौशल बढ़ाना 

(III) माता-�पता के �लए सुझाव 
 सुझाव 1: “एकाग्रता म� सुधार” 
 सुझाव 2: “आवेग-�नयंत्रण म� सुधार” 
 सुझाव 3: “�ृ�त को बढ़ावा देना” 
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ल�ण 
 
AD/HD एक बचपन का �वकास संबंधी �वकार ह।ै AD/HD वाले ब�े �ान, ग�त�व�ध �र और आवेग-�नयंत्रण म� उनक� उम्र 
के �बना AD/HD वाल ेब�ो ंसे काफ� अलग होत ेह�, �जससे उ�� सामा�जक और पा�रवा�रक जीवन के साथ-साथ �जदंगी म� और 
अ�धक परेशा�नयो ंका सामना करना पड़ सकता ह,ै । सामा� ल�णो ंम� �न��ल�खत शा�मल ह�: 
1. असावधानी, सिहत: 

 अ� �ान अव�ध 
 �ान क� िद्रत करने म� परेशानी होना 
 बाहरी उ�ेरको ं से आसानी से �वच�लत होना 
 काय� और ग�त�व�धयो ंको �व��त करने म� परेशानी होना 
 �ववरण को आसानी से अनदेखा करना 

2. उ� ग�त�व�ध �र, सिहत: 
 क�ा म� बैठने म� स�म नही ंहोना 
 अ�र हाथ या पैर को  िहलाना 
 आस-पास क� व�ुओ ंके साथ छेड़छाड़ करते रहना 
 ब�त �ादा बाते करना चुप रहने म� मु��ल 

3. आवेग, सिहत: 
 प�रणामो ंके बारे म� सोचे �बना कायर् करना 
 प्र�ो ंके समा� होने से पहले �� िकये �बना जवाब  देना 
 अ�र दूसरो ंको परेशान करना 



 प्रती�ा करने म� धैयर् क� कमी 
 अनुगामी  चरणो ंम� धैयर् का अभाव 

 
कारण एवं प्रभाव 
 
अभी तक, हालांिक AD/HD के कारणो ंक� पूरी तरह से पु�� नही ं�ई ह,ै शोध अ�यनो ंसे पता चलता ह ैिक यह बे्रन �ूरोट�ासंमीटर 
के �वकार से संबं�धत हो सकता ह।ै ऐसे अ�यन भी ह� जो बताते ह� िक AD/HD वाले ब�े के म��� का आयतन सामा� ब�े 
क� तुलना म� 3-5% कम हो सकता ह,ै �जसम� फ़्रटंल लोब और टे�ोरल लोब के साथ अ�धक मह�पूणर् �प से प्रभा�वत होते ह�। 
वा�व म�, फ़्रटंल लोब म��� का �ेत्र ह ैजो �ान और आवेग �नयंत्रण1 के �लए �ज�ेदार ह।ै 
 
मनो�चिक�ा के एक नैदा�नक प्रोफेसर, प्रोफेसर रसेल ए बाकर् ल ेके अनुसार, AD/HD वाले ब�ो ंऔर िकशोरो ंको अलग-अलग 
�रो ंपर कायर्कारी कायर् के �वकास और आ�-�नयंत्रण म� परेशा�नया ँहोती ह�  , �जसम� आवेगी प्र�तिक्रया को दबाने, कम काम करने 
वाली याददा� और कमजोर भावना �नयंत्रण, कमजोर �नयोजन और आयोजन �मता म� परेशानी होना शा�मल ह,ै , इस�लए वे 
अ�र उसी उम्र के ब�ो ंऔर िकशोरो ंके �प म� अपने �वहार को �नयं�त्रत करने म� असफल हो जात ेह� । 
 
रेफरल, आकलन और सहायता 
 
यिद माता-�पता को संदेह ह ै िक उनके ब�ो ंम� AD/HD हो सकता ह,ै उ�� �वशेष �श�ा�क आव�कता सम�यको,ं क�ा 
�श�को,ं �वद्यालयो ंके छात्र मागर्दशर्न कम� या सामा�जक कायर्कतार् के साथ संपकर्  शु� करना चािहए,। इसके बाद �वद्यालय छात्र के 
�श�ा और सामा�जक अनुकूलन �मता को और समझ सकते ह�। सावर्ज�नक �ेत्र के मा��मक और प्राथ�मक �वद्यालयो ंम�, छात्र 
सहायता टीम, माता-�पता क� सहम�त से, छात्रो ंको �ापक आकलन के �लए पेशेवरो ंजैसे �श�ा�क मनोवै�ा�नको ं के पास 
भेज�गे  , , तािक छात्रो ंके भावना�क सामा�जक और  सीखने के प्रदशर्न और ज�रतो ंको समझ सक� । इसके साथ - साथ, माता-
�पता आकलन सेवाओ ंके �लए पेशेवरो ंके मा�म से �ा� �वभाग (https://www.dhcas.gov.hk/en/) के बाल मू�ाकंन 
क� द्रो ं म� अपने ब�ो ंके �लए रेफरल क� मागं कर सकते ह�। यिद छात्रो ंको आगे पेशेवर �नदान क� आव�कता ह,ै �वशेष� उ�� 
मनो�चिक�को ंके पास भेज�गे । 
 
हागंकागं म�, AD/HD का �नदान मनो�चिक�को ंया बाल रोग �वशेष�ो ंद्वारा प्रासं�गक �ावसा�यक प्र�श�ण के साथ िकया जाता 
ह।ै मेिडकल डॉ�र ब�ो ंक� मु��लो ंको कई  ���कोणो ंसे समझ�गे। नैदा�नक आकलन के अलावा, डॉ�र  माता-�पता से ब�ो ंके 
�वकास के इ�तहास, �व�भ� सेिटं� (�वदयालय, घर और सामा�जक सेिटं� सिहत) म� �वहार, किठन �वहारो ंक� गंभीरता और 
अव�ध, साथ ही �वदयालय के �श�को ंसे एकत्र क� गई अ� प्रासं�गक जानकारी  के बारे म� जान�गे, , । 
सहायता के संबंध म�, �वद्यालय पेशेवर, साथ ही �श�ा�क मनोवै�ा�नक , �वदयालय के सामा�जक कायर्कतार् और मागर्दशर्न �श�क, 
संयु� �प से छात्रो ंक� भावना�क, सामा�जक और �श�ा क�ज�रतो ंको पूरा करने के �लए उपयु� सहायता कायर्नी�तयो ंपर चचार् 
कर�गे, । इनम� क�ा �श�ा कायर्नी�तयो ंका अनुकूलन सा�थयो ं के सहयोग क� �व�ा करना, प्रो�ाहन प्रणाली तैयार करना और 
अ�त�र� समूह प्र�श�ण और ���गत मागर्दशर्न प्रदान करना शा�मल हो सकता ह।ै AD/HD वाले ब�ो ंऔर िकशोरो ंक� मदद 
करने के �लए अ�ा घर-�वदयालय सहयोग ब�त मह�पूणर् ह।ै माता-�पता को �श�को ंके साथ घ�न� संपकर्  बनाए रखना चािहए तािक 
वे अपने ब�ो ंक� �श�ा क� ज�रतो ंको समझ सक�  और �वदयालय म� समग्र समायोजन कर सक� , �जससे ब�ो ं के �वकास को 
सु�वधाजनक बनाने के �लए सुसंगत कायर्नी�त बनाई जा सके। 
 
यिद आप AD/HD के ल�णो ंया �नदान म� ��च रखते ह�, अ�धक जानकारी के �लए आप SE �ूज़लेटर अंक सं�ा 42 - 
"अट�शन डेिफ�सट/हाइपरए���वटी िडसऑडर्र  वाले ब�ो ंके कायर्कारी कौशल को कैस ेबढ़ाएं" (केवल चाई�नज) का संदभर् ले सकते 
ह�। 
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-

https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-public/special-education-newsletter/38.html


public/special-education-newsletter/38.html 
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