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दवा 
उ�चत �वहार प्रबंधन  
 
AD/HD वाले ब�ो ंऔर िकशोरो ंक� सहायता करने के �लए, हम� एक �व�वध ���कोण अपनाने क� आव�कता ह ै�जसम� मु� �प 
से �चिक�ा उपचार और मनो-�श�ा शा�मल ह�। इस अ�ाय म�, एक प्रकार क� मनो-�श�ा के �प म� �चिक�ा उपचार और उ�चत 
�वहार प्रबंधन का प�रचय िदया जाएगा। 
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�चिक�ीय उपचार 

दवा 
AD/HD के �लए दवा सबसे आम उपचारो ंम� से एक ह।ै दवा AD/HD वाल ेलोगो ंके म��� म� �ूरोट�ांसमीटर के डोपामाइन और 
नॉरेपाइनफ्राइन के असंतुलन को सुधारने म� सहायता कर सकती ह,ै तािक �ान, ग�त�व�ध के �र और आवेगपूणर् �वहार पर म��� 
के �नयंत्रण को बेहतर बनाने म� मदद �मल सके। 
अभी, हागँकागँ म� आमतौर पर AD/HD के �लए उपयोग क� जाने वाली दो प्रकार क� मु� दवाएं ह�: ��मुल�ट ड�ग और नॉन-
��मुल�ट ड�ग। शॉटर्-ए��ंग ��मुल�ट ड�ग(3-4 घंटे तक चलने वाली) और लॉ�ग-ए��ंग ��मुल�ट ड�ग(12 घंटे तक चलने वाली) ह�। 
दवा पर कुछ शोधो ंसे संकेत �मलता ह ैिक AD/HD वाले लगभग 65-80% ब�े ��मुल�ट ड�ग  के उपयोग के प्र�त अनुिक्रयाशील 
ह�, उदाहरण के �लए, ग�त�व�ध का कम �र, कम �वघटनकारी और आवेगी �वहार  और �ान अव�ध म� वृ�द्ध , जबिक नॉन-��मुल�ट 
ड�ग आमतौर पर उन ब�ो ंपर प्रयोग क� जाती ह ैजो ��मुल�ट ड�ग  पर प्र�तिक्रया नही ंदेते ह� या गंभीर द�ुभाव होत ेह�। 
��मुल�ट ड�ग लेने के द�ुभावो ंम� खासकर दवा के शु�आती दौर म� भूख न लगना, गै��ोइंटे�ाइनल गड़बड़ , �सर ददर्, आिद शा�मल हो 
सकते ह� । AD/HD वाल ेप्र�ेक ब�े क� अलग-अलग ज़�रतो ंऔर ���तयो ंके कारण, उ�� �जस दवा क� आव�कता होती ह,ै वह 
�भ� होती ह,ै, �जसम� प्रकार, खुराक और खुराक क� सं�ा और दवा के �लए उनक� प्र�तिक्रया भी शा�मल ह,ै  । यिद माता-�पता अपने 
ब�ो ंक� दवा के बारे म� कोई प्र� पूछना चाहते ह�, उ�� ज� से ज� अपने डॉ�रो ंसे मशवरा करना चािहए। माता-�पता के �लए दवा 
क� खुराक  को �व��त करना या अपने ब�ो ंके �लए �यं दवा लेना बंद करने का �नणर्य लेना उ�चत नही ंहोगा। 
दवा के बारे म� और अ�धक समझ रखने के �लए, माता-�पता कैसल पीक अ�ताल के मान�सक �ा� सं�ान क� �श�ा�क सामग्री 
को देख सकते ह�: 
अट�शन डेिफ�सट एंड हाइपरए���वटी िडसऑडर्र (ADHD) 
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
 

मनो-�श�ा 
मनो-�श�ा एक �श�ा�क अ�ास है जो ब�ो ंऔर िकशोरो ंके मान�सक �वकास और अनुकूलन,के �वकास को बढ़ावा देने के �लए,  
ब�ो ंके �वहा�रक, सं�ाना�क, भावना�क और �श�ण  क� ज़�रतो का समथर्न करने के �लए मनोवै�ा�नक �व�ान का उपयोग करता 
ह।ै 
माता-�पता भी अपने ब�ो ंको उनके �वहार को सही तरीके से प्रबं�धत करने, उनक� मान�सकता को बदलने और उनके कायर्कारी 
कौशल म� वृ�द्ध करने म� अपने ब�ो ंक� सहायता करने के �लए मनो-�श�ा प्रदान करने म� स�म ह�, । 
इस अ�ाय म�, उ�चत  �वहार प्रबंधन के तरीके पेश िकए जाएंगे, जबिक मान�सकता बदलने और कायर्कारी कौशल बढ़ाने के तरीके 
अगल ेअ�ाय म� "उपचार और सहायता (भाग 2)" पेश िकए जाएंगे। 
 
उ�चत  �वहार प्रबंधन  
 �वहार प्रबंधन ब�ो ंक� उ�चत �वहार को बढ़ाने या उनके अनु�चत �वहार को कम करने के �लए सकारा�क या नकारा�क 

https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp


प�रणाम देने पर �ान क� िद्रत करता ह ै । ब�ो ंके  �वहार के प्रबंधन के दौरान, माता-�पता को �न��ल�खत मु� मुद्दो ंपर �ान देना 
चािहए: 
 
 
 
1.उ�चत और प्रा� करने यो� ल� �वहार चुन�: 
एक साथ कई ल� �नधार्�रत करने से बचने के �लए एक समय म� अपने ब�े के एक या दो �वहारो ं  म� सुधार करने पर �ान द�। 
उदाहरण के �लए, एक समय म� अपने ब�े के �लए चार ल��त ग�त�व�ध �ा�पत करना उसके �लए भारी होने क� संभावना ह।ै एक 
उदाहरण है "हर िदन गृहकायर् करने पर �ान क� िद्रत करो, रात 10:30 बज ेसे पहले सो जाओ, रोजाना एक घंटे �पयानो का अ�ास 
कर�, �ूल बैग खुद पैक करो”। इस उदाहरण से अ�े प�रणाम �मलने क� संभावना नही ंह।ै इसके अलावा, आसान और प्रा� करने 
यो� �वहार संबंधी ल� शु�आत म� �नधार्�रत िकए जा सकते ह�, तािक आपके ब�े को उपल�� का एहसास हो। 
 
2. प्रा� करने के �लए ल��त �वहारो ंको प�रभा�षत कर�: 
प्रा� करने के �लए ल��त �वहार को सं���, �व�श� और मापने यो� होना चािहए, तािक आपका ब�ा �� �प से जान सके िक वह 
�ा कर सकता/सकती ह,ै वह �ा नही ंकर सकता और कैस ेकर सकता ह।ै उदाहरण के �लए, ल� "होमवकर्  ठीक से करना ", "ठीक 
से" एक �व�श� और औसत दज� का मानक नही ंह।ै हालािंक, यिद ल� "एक घंटे म� गृहकायर् समा� करना" ह,ै तो प�रभाषा �� 
होगी। आप �न��ल�खत उदाहरणो ंका उ�ेख कर सकत ेह�: 
   
1 आधे घंटे म� अंग्रेजी के 10 नए श�ो ंको �रवाइज करना 

और िड�ेशन टा� ख� करना 
अ�े तरीके से �रवीजन करना  

2 प्र�त िदन अ�धकतम एक घंटा इंटरनेट पर सफर्  करने के 
�लए 

इंटरनेट पर बार-बार सफर्  न कर� 

3 पढ़ने के बाद िकताबो ंको शेल्फ़ म� बदलना चीजो ंको ठीक से �व��त करने के �लए 
 

 
3. उपयु� इनाम योजनाओ ंके साथ प्रयोग कर�: 
आप अपनी इनाम योजना म� टोकन �स�म या �ो�रंग �स�म का उपयोग करने पर �वचार कर सकते ह�, और अपने ब�े के साथ उस 
इनाम के बारे म� पहले ही चचार् कर ल�, �जसे एक �न��त सं�ा म� टोकन या �ोर के साथ बदला जा सकता ह।ै इनाम योजना तैयार 
करते समय इनाम, संभा�ता और इनामो ंक� आवृ�� पर �वचार िकया जाना चािहए। ज�री नही ं िक पुर�ार भौ�तक पुर�ार हो।ं 
सकारा�क  मौ�खक फ�डबैक, उदाहरण के �लए, " म� आपके समय पर सो जाने क� सराहना करता �ं", या आपके ब�े को उनक� पसंद 
क� ग�त�व�धयो ंम� शा�मल होने क� अनुम�त देना, जैसे उसके साथ खेल खेलना, उसे पाकर्  म� ले जाना या उसके साथ मूवी देखना, �ेिटंग 
करना आिद भी ब�े के �वहार को पुर�ृत करने के अ�े तरीके ह�। 
 
4.योजना क� प्रभावशीलता क� समी�ा कर�: 
योजना क� शु�आत म�, ल��त �वहारो ंको मजबूत करने के �लए आपको तुरंत अपने ब�े के कायर् पर प्र�तिक्रया देनी चािहए। जब 
ब�ा उन ल��त �वहारो ंको बनाए रख सकता ह,ैआप प्र�तिक्रया क� आवृ�� को धीरे-धीरे कम कर सकते ह� और उसे �-आकलन या 
इनाम देने के �लए प्रो�ािहत कर सकते ह�। 
 
यिद आप इस अ�ाय क� सामग्री म� ��च रखते ह�, आप श्रृंखला म� AD/HD के साथ छात्रो ंक� सहायता करने के बारे म� ह ै। 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html 
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