
सुझाव 3: “�रण शि� बढाउँने”

आमाबाबुका लागि सुझावहरू
पाठ (III) 

एका�तामा 
कमी/हाइपरएि�िभटी 

िवकार (AD/HD)

� िभजअुल आयोजक

� कथा

उदाहरण : 

डेटा वि
त गन� चाट�ह� �योग गनु�होस।् उदाहरणका लािग, हामीले 
मु� िवषयलाई के�मा उपशीष�कह� र अ� मह�पूण� अवधारणाह�सँग 
स�ि�त अवधारणाह� जडान गन� िविभ� शाखाह�को �पमा मािय� 
�ाप �योग गन� स�छौ ंतािक डेटा वि
त �पमा वि
त र स�झन 
सिकयोस।्

उदाहरण:

कथाको िच£लाई ¤¥ावलोकन गरी जानकारीलाई क¦ गद§ 
श¨को पिहलो अ�र �योग गरी कथासँग जानकारी िलª 
गनु�। िन« उदाहरण आठ-शि° स�± रा²³ह�लाई क¦
 
गन ́रणनीितको �योग हो।

µाि·कको झोला/फोहोर

खाली ¹ाªी/बोतल

भा»ाको फोहोर

फोहोर वग¼करण र पुनः�योग
¾ा�िफल साइटह� िनमा�ण 

Àोतमा फोहर 
�नूीकरण

वातावरण �दूिषत 
गन́

कीटाणहु�, कीराह� र मुसाह�

फोहोर

�कारह�

�भाव

�ि�या
 िविध

� उदाहरण (I):
आ�नो ब�ालाई गनु�पन� काय� सूची बनाउन म�त गन� मािसक
पा�ो �योग गनु�होस्

� उदाहरण (II):
तपाईँको ब�ालाई पु�क �ितवेदन पूरा गन� चरण �वध�न 
गन� गनु�पन� काय� सूची �योग गनु�होस्

िविध 3

कामको योजना बनाउन र मह�पूण� जानकारी ��तु गन� 
उपय�ु उपकरण �योग गनु�होस ्

आÃनो बÄािसत िमलेर काम गन´ योजना बनाउनुहोस ् र 
Åरणशि° बढाउन उपय°ु औजारह� �योग गनु�होस।्  

पु�क िरपोट�-टू-डु सूची
1. पुÈक फेला पार र सापटी िलनु

5. �ितवेदन पूरा गर

2. पुÈक पढ

6. �ितवेदनलाई �ूफरीड र पिरमाज�न गर

3. �ितवेदन �परेखा तयार गर

7. समयमै �ितवेदन बुझाउ

4. पिहलो मËौदा लेख

8. पुÈक िफता� गर
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एÍलेिटको िमिटंगको 
आवदेन फारममा 
बझुाउ गिणत हािजरी जवाफ

¤Ï कला उपकरण 
¾ाउनुहोस:् चÐु काटने्

पिरयोजना िश�ा - िवषयलाई 
अिÑम �प देउ

5 6

शहर देखावट 
�भािवत गद§

Germany, Japan, Russia, Britain, France,
the United States, Italy, Austria-Hungary.

My Brother, Father, Uncle and Aunt Helen took Green 
Jewellery from the Roof of the Igloo.



िविध 1 

उदाहरण: आÃनो बÄालाई संशोधन तािलका िमलाउन मÒत 
गनु�होस।् पिहलो, िवषयवÈलुाई संशोधन गन� बÓ गनु�होस ् र 
Ôसपिछ िबÈारै Ôसलाई संशोधन गन� बढाउनुहोस।्  सुÕमा Åरण 
शि° सु¤ढ गन� गहन ढंगले िवषयवÈ ुसंशोधन गनु�पछ�। Ôसपिछ 
केही समयपिछ पुनः िवषयवÈ ु संशोधन गनु�पछ�। समय अÑराल 
िबÈारै लÖाउन सिक×छ।  

संशोधन गनु�पन� िवषयव�हु� िवभािजत गनु�होस ्र �िृत 
सुधार गन� संशोधनको आवृि£ बढाउनहुोस्

समय

1/6
(सोम.)

2/6
(मंगल.)

3/6
(बुध.)

4/6
(िबही.)

5/6
(शु�.)

6/6
(शिन.)

8:00-
8:45
p.m.

10:00-
11:00
a.m.

8/6
(सोम.)

9/6
(मंगल.)

10/6
(बुध.)

11/6
(िबही.)

12/6
(शुक्र.)

13/3
(शिन.)

8:00-
8:45
p.m.

10:00-
11:00
a.m.

तपाईँको बÄालाई Åिृत लोड घटाउन िसकेको डेटा वि
त �पमा 
वि
त गन� िविभ� Åृित िविधह� �योग गन� मÒत गनु�होस ्।  

आ�नो ब�ालाई ¤वि¦त ढंगमा स§झना गन� िसकाउनहुोस्

िविध 2

� व¨गकरण

उदाहरण (I): जनावरको वग©करण

डेटा वि
त गन� र स�झन मÒत गन� �कृित वा िवशेषता 
अनुसार वग¼करण गनु�होस।्

लाटोकोसेरो ªेल
पच�

सप�

«ागुतो

¬ाउ®र

भँगेरा मानव

टोड

कछुवा

कशे°का जनावरको �जाित

माछा

पच�

¬
ाउ®

र

चरा

भँगेरा

लाटोकोसेरो

�नधारी

ªेल

मानव

उभयचर

«
ागुतो

टोड
सरीसृप

कछु
वा

सप�

उदाहरण (II): यातायातको साधनको वग©करण

सम±ुी यातायात भिूम यातायात हवाई यातायात

लघु नौका

याट �स-हाब�र फेरी

िमिनबस

बस

रेलवे

हेिलक¶र

एयरबस

·ाइडर

याट

�स-हाब�र फे
री

लघु नौका

बस

िमिनबस

रेलवे

हेिलक¶र

·
ाइडर

एयरबस

यातायातको साधन

2 3 4

िमित

समय

िमित

समय

िमित

समय

िमित

के तपा¸को ब�ालाई अ¹र य�ो अव¦ा 
देखा पछ�?  

दैिनक काय�ह� िबस�×छ वा सब ैआवÏक वÈहु�, जÈ ैगृहकाय�/
िवÚालय सÛाÜर्ीह� िवÚालय वा घरमा ¾ाउन िबस�×छ।

मह�पूण� िमितह�, जÈ ैगृहकाय�मा हÈाÑरण गन´ िमितह� र 
परी�ाह�को िमितह� िबस�×छ;

पढेको वा िसकेको जानकारी सिजलै िबस�×छ

काय�ह� पूरा गन� बÝ-चरण मौिखक िनद́शनह� पßाउन 
किठनाई Ý×छ
एकै समयमा धरैे डेटा �शोधन गन� किठनाई Ý×छ

मािथ उि¼िखत पिरि¦ितह� अ¹र देखा परेमा तपा¸ यस 
अ¾ायमा ��तु गिरएका तिरकाह� अपनाउन स¿ुÀÁछ।  

अनÃेुद 1, 
अ�ेंजी 

पाÄपु�कको 
पाठ 3

अ�ेंजी 
पाÄपु�कको 
पाठ 3 (सÅणू� 

पाठ)

अ�ेंजी 
पाÄपु�कको 
पाठ 3 (सÅणू� 

पाठ)

अनÃेुद 1-2, 
अ�ेंजी 

पाÄपु�कको 
पाठ 3

अ�ेंजी 
पाÄपु�कको 
पाठ 3 (सÅणू� 

पाठ)

अनÃेुद 1-3, 
अ�ेंजी 

पाÄपु�कको 
पाठ 3 (सÅणू� 

पाठ)


