
एकाग्रताको अभाव/हाइपरए��िभटी िवकार (AD/HD) पाठ (I) - AD/HD बारे जानौ ं
 
AD/HD भएका बालबािलका र िकशोरिकशोरीह�ले अ�र िसकाइ, साथै सामािजक र 
पा�रवा�रक जीवनमा किठनाइह� अनुभव गछ� न्। ितनीह�लाई औषिध र मनो-िश�ा सिहत 
िविवध समथ�न चािहन्छ। िब�ालय र सामुदाियक समथ�नको अित�र�, आमाबुवाह�ले 
बालबािलकाह�लाई बु� र समथ�न गनु� पिन मह�पूण� छ। यस आमाबुवा िश�ा शृ्रङ्खलामा 
3 पाठह� छन्, AD/HD बारे जा�े, उपचार र समथ�न, साथै AD/HD भएका  
बालबािलकाह�लाई सहयोग गदा� अपनाउनु पन� आमाबाबुको लािग सुझावह� पिन छन्। 
आशा छ, यस आमाबुवा िश�ा �ङ्खलामाफ� त आमाबाबुले यस रोगबारे अझ गिह�रएर बु� 
सक्छन्  र आमाबाबुले आफ्ना बालबािलकालाई उिचत त�रकामा पालनपोषण गन� सक्छन्। 
  
(I) AD/HD बारे जानौ ं
(II) उपचार र समथ�न (भाग 1):  

औषधी 
उिचत �वहार �वस्थापन 

 उपचार र समथ�न (भाग 2): 
मानिसकता प�रवत�न 
काय�कारी िसप बढाउने 

(III) आमाबाबुका लािग सुझावह� 
 सुझाव 1: “एकाग्रता बढाउने” 
 सुझाव 2: “आवेग-िनय�णमा सुधार गन�” 
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ल�णह�  
AD/HD बा�कालको िवकास स��ी िवकार हो। AD/HD भएका बालबािलकाह�को 
एकाग्रता, िक्रयाकलापको �र र आवेग-िनय�ण समान उमेरका AD/HD नभएका 
बालबािलकाह� भ�ा धेरै फरक �न्छन्, जसले गदा� उनीह�ले सामािजक र पा�रवा�रक 
जीवनमा थप किठनाइह� अनुभव गन� सक्छन्। सामा� ल�णह� िन� समावेश छन्: 
1. बेवा�ासिहत िन� समावेश छन्: 

 छोटो एकाग्रता अविध 
 �ान के��त गन� गाह्रो 
 बािहरी उ�ेजनाबाट सिजलै िवचिलत �नु 
 काम र िक्रयाकलाप �व�स्थत गन� किठनाइ �ने 
 िववरणलाई सिजलै बेवा�ा गन� 

2. उ� िक्रयाकलाप �र सिहत िन� समािव� छन्: 
 क�ामा ब� नस�े अवस्था 
 प्रायः हात वा खु�ा िफजाउने 
 निजकैका व�ुह�सँग िफिडङ ग�ररहनुहोस् 
 अ�ािधक बोल्नु, चुप लागेर ब� गाह� �नु 

 



3. आवेग सिहतिन�समावेश छन्: 
 प�रणामबारे सोचिवचारै नगरी कदम चाल्ने 
 प्र� समा� �नु अगािड अ�� जवाफ िदने 
 प्रायः अ�लाई िवचिलत गन� 
 पखा�इमा धैय�ताको कमी 
 चरणह� प�ाउनमा धैय�ताको कमी 

 
कारण र प्रभावह� 
 
हालस� AD/HDको कारण पूण� �पमा पुि� नभए पिन अनुस�ान अ�यनले यो रोग म��� 
�ुरोट� ा�िमटरको िवकारसँग स���त �नस�े जनाएको छ ।  AD/HD भएको ब�ाको 
म���को आयतन सामा� ब�ाको भ�ा 3-5% कम �न स�े अ�यनह�ले पिन 
औ�ंाएका छन्। फ्र�ल लोब र टे�ोरल लोबमा िनकै असर परेको छ।  वा�वमा, फ्र�ल 
लोब म���को �ेत्र हो जुन �ान र आवेग िनय�ण गन� िज�ेवार �न्छ।1 

 
मनोरोगका ��िनकल प्रोफेसर रसेल ए. बा��का अनुसार,  AD/HD  भएका बालबािलका र 
िकशोरलाई िविभ� िडग्रीमा काय�कारी काय� र आ�िनय�णको िवकासमा किठनाइ �न्छ। 
यसमा आवेगी प्रितिक्रया, काम गन� छोटो �ृित र कमजोर भावना िनय�ण, कमजोर योजना र 
�व�स्थत �मतालाई दबाउन गाह्रो �न्छ, �सैले ितनीह� अ�र एउटै उमेरका अ� केटाकेटी 
र िकशोर-िकशोरीह� ज�ै समान �पमा आफ्नो �वहार िनय�ण गन� असफल �न्छन्।    
 
स�भ�, मू�ा�न र समथ�न 
 
यिद आमाबाबुलाई आफ्ना बालबािलकालाई AD/HD भएको भ�े शंका छ भने, ितनीह�ले 
िवशेष शैि�क आव�कता संयोजक, क�ा िश�क, िव�ाथ� माग�दश�न कम�चारी वा 
िब�ालयका सामािजक काय�कता�ह�सँग स�क�  सु� गनु�पछ� ।  �सपिछ िब�ालयह�ले 
िव�ाथ�को िसकाइ र सामािजक अनुकूलता अझ बु� सक्छन्।  मा�िमक र प्राथिमक 
साव�जिनक िब�ालयह�मा, िव�ाथ� समथ�न टोलीह�ले अिभभावकीय सहमितको अधीनमा 
रही िव�ाथ�ह�लाई �ापक मू�ा�नका लािग शैि�क मनोवै�ािनक ज�ा पेशेवरह�लाई 
पठाउनेछन्, तािक िव�ाथ�ह�को भावना�क सामािजक तथा िस�े काय��मता र 
आव�कता बु� सिकयोस्।  थप �पमा, आमाबुवाह�ले मू�ा�न सेवाह�को लािग 
पेशेवरह� माफ� त �ा� िवभागको बाल मू�ा�न के�ह�मा 
(https://www.dhcas.gov.hk/en/) आफ्ना ब�ाह�लाई रेफरल गन� सक्छन्। यिद 
िव�ाथ�ह�लाई थप �ावसाियक िनदान आव�क छ भने, िवशेष�ह�ले उनीह�लाई 
मनोिचिक�कह�कहाँ पठाउनेछन्। 
 
हङकङमा AD/HD को िनदान मनोिचिक�क वा स���त �ावसाियक प्रिश�ण प्रा� 
गरेका बाल िचिक�कह��ारा ग�रन्छ।  िचिक�कह�ले िविभ� �ि�कोणबाट 
बालबािलकाका किठनाइह� बु�ेछन्।  ��िनकल अवलोकनको अित�र�, 
िचिक�कह�ले आमाबाबुबाट बालबािलकाको िवकासको इितहास, िविभ� सेिटङमा 
�वहार (िब�ालय, घर र सामािजक सेिटङसिहत), किठन �वहारको ग�ीरता र अविधको 
बारेमा पिन िस�ेछन्; साथै िब�ालयका िश�कह�बाट संकिलत अ� स���त सूचनाह� 
िस�ेछन्।   
 

https://www.dhcas.gov.hk/en/


समथ�नको स��मा, शैि�क मनोवै�ािनक, िब�ालय सामािजक काय�कता� र माग�दश�न 
िश�कह� सिहत िब�ालयका पेशेवरह�ले संयु� �पमा िव�ाथ�ह�को भावना�क, 
सामािजक र िस�े आव�कताह� पूरा गन� उपयु� समथ�न रणनीितह�बारे छलफल 
गन�छन्।  यसमा क�ाकोठाको िश�ण रणनीितह�लाई अनुकूलन गन�, साथीह�को 
सहयोगको �वस्था गन�, प्रो�ाहन प्रणालीह� िनमा�ण गन� र एड-अन समूह प्रिश�ण र 
���गत माग�दश�न प्रदान गन� समावेश �न सक्छ। राम्रो घर-िब�ालय सहकाय� AD/HD 
भएका बालबािलका र िकशोर म�त गन� लािग धेरै मह�पूण� छ।  आमाबाबुले आफ्ना 
बालबािलकाको िसकाइ आव�कता र िब�ालयमा समग्र समायोजन बु�, बालबािलकाको 
िवकासलाई सुिवधाजनक बनाउन लगातार रणनीितह� बनाउन िश�कह�सँग घिन� 
कुराकानी कायम राख्नुपछ� ।   
 
यिद तपाइँ AD/HD को ल�ण वा िनदानमा �िच राख्नु�न्छ भने, तपाइँ थप जानकारीको लािग 
SE �ूजलेटर इस्�ु न�र 42 - "कसरी एकाग्रताको  कमी/हाइपरए��िभटी िवकार भएका 
बालबािलकाह�को काय�कारी िसप बढाउने" (िचिनयाँ मात्र) मा  स�भ� गन� स�ु�न्छ। 
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-
public/special-education-newsletter/38.html 
 
स�भ�: 
1. �ासल पीक अ�तालको मानिसक �ा� संस्थान: एकाग्रताको  कमी र 

हाइपरए��िवटी िवकार ( AD/HD)  
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
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