
एकाग्रताको कमी/हाइपरए��िभटी िवकार ( AD/HD ) पाठ ( II ) उपचार र समथ�न 
(भाग 1) 
औषिध 
उिचत  �वहार �वस्थापन 
 
AD/HD भएका बालबािलका तथा िकशोरिकशोरीलाई म�त गन� हामीले िविवध त�रका 
अपनाउनु आव�क छ जसमा मु�तः िचिक�ा उपचार र मनो-िश�ा समावेश छ। यस 
अ�ायमा एक मनो-िश�ाको �पमा िचिक�ा उपचार र उिचत �वहार �वस्थापनको बारे 
चचा� ग�रनेछ।   
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िचिक�ा उपचार 

 
औषधी 
AD/HDका लािग सबैभ�ा सामा� उपचारम�े औषिध पिन एक हो। औषधीले AD/HD भएका 
मािनसह�को म���मा �ूरोट� ा�िमटरको डोपािमन र नोरेिपनेिफ्रनको अस�ुलन सुधार गन� 
म�त गन� सक्छ, तािक एकाग्रता, िक्रयाकलाप �र र आवेगी �वहारमािथ म���को िनय�ण 
सुधार गन� म�त गन� सिकयोस्।   
हाल, हङकङमा  AD/HD को लािग सामा�तया प्रयोग ग�रने दुई मु� प्रकारका औषिधह� 
छन्: उ�ेजक औषिध र गैर-उ�ेजक औषिध।  छोटो समयका लािग काम गन� उ�ेजक औषिध 
(3–4 घ�ास�) र लामो समयस� काम गन� उ�ेजक औषिध (12 घ�ास�) �न्छ।   
औषधीस��ी केही अनुस�ानह�ले देखाएअनुसार AD/HD भएका लगभग 65-80% 
बालबािलका उ�ेजक औषधीको प्रयोगप्रित प्रितिक्रयाशील �न्छन्, उदाहरणका लािग, 
िक्रयाकलापको �र घट्ने, िवघटनकारी र आवेगी �वहार कम गनु�का साथै  एकाग्रताकोअविध 
बढाउँछन् भने उ�ेजक औषधीप्रित प्रितिक्रया नजनाउने वा ग�ीर साइड इफे� भएका 
बालबािलकाह�मा सामा�तया उ�ेजक औषधी प्रयोग ग�रन्छ।   
उ�ेजक औषिध सेवन गदा� �ने साइड इफे�मा भोक कम �नु, �ा�� ोइ�े��नल �� �नु, 
टाउको दुख्नु आिद �न सक्छन्। यी िवशेष गरी औषिधको प्रार��क चरणमा �ने गद�छ।  
AD/HD भएका प्र�ेक ब�ाको फरक-फरक आव�कता र अवस्थाका कारण उनीह�लाई 
आव�क पन� औषिध फरक–फरक �न्छ। यसमा औषिधको प्रकार, मात्रा र डोजको सं�ा र 
औषिधप्रित उनीह�को प्रितिक्रया पिन समावेश छन्।  यिद आमाबाबुलाई आफ्ना  
बालबािलकाको औषधीबारे कुनै प्र� छ भने ितनीह�ले सकेस� चाँडै आफ्ना डा�रह�िसत 
परामश� िलनुपछ� । आमाबाबुले औषधीको मात्रा छाँटकाँट गनु� वा आफ्ना  बालबािलकाको लािग 
आफैले औषधी नखानु उपयु� न�न सक्छ।   
औषधीबारे थप बु� आमाबाबुले �ासल िपक अ�तालको मानिसक �ा� संस्थानको 
शैि�क सामग्रीलाई स�भ� गन� सक्छन्: 
एकाग्रताको कमी र हाइपरए��िवटी िवकार ( ADHD ) 
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
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मनोिव�ान िश�ा 
 

मनो-िश�ा एक शैि�क अ�ास हो जसले बालबािलका र िकशोरावस्थाको मनोवै�ािनक िवकास 
र अनुकूलनलाई बढावा िदन मनोवै�ािनक िव�ानको प्रयोग गद�छ। यसले बालबािलकाको 
�वहार, सं�ाना�क, भावना�क र िसकाइ आव�कतालाई समथ�न गद�छ।   
आफ्ना बालबािलकाह�लाई उनीह�का �वहारह� ठीकसँग �वस्थापन गन�, मानिसकता 
प�रवत�न गन� र काय�कारी सीपह� बढाउन म�त गन�  अिभभावकह�ले पिन उनीह�लाई 
मनो-िश�ा प्रदान गन� स�म �न्छन्। 
यस अ�ायमा उिचत �वहा�रक �वस्थापनका लािग िविधह�को बारे चचा� ग�रनेछ भने अक� 
अ�ाय "उपचार र समथ�न (भाग 2)" मा मानिसकता प�रवत�न गन� र काय�कारी द�ता बढाउने 
िविधह� पेश ग�रनेछ।   
 
उिचत �वहार �वस्थापन  
�वहा�रक �वस्थापनले बालबािलकाको उपयु� �वहार बढाउन वा उनीह�को अनुिचत 
�वहार लाई कम गन� सकारा�क वा नकारा�क प�रणामह� िदने कुरामा �ान के��त 
गद�छ।  बालबािलकाको आनीबानीलाई �वस्थापन गदा� आमाबाबुले िन� मु� बँुदाह�मा 
�ान िदनुपछ� : 
 
1. उपयु� र प्रा� गन� सिकने लि�त �वहार छनोट गनु�होस्: 
बालबािलकाले एकै चोिटमा धेरै ल� रा� नपाऊन् भनेर आफ्नो ब�ाको एक वा दुइटा 
आनीबानी सुधान� गन� तफ�  �ान िदनुहोस्।  उदाहरणका लािग, एक पटकमा आफ्नो ब�ाको 
लािग चारवटा लि�त �वहार अपनाउनु उसको लािग ठूलो कुरा �न सक्छ।  उदाहरणका लािग, 
"हरेक िदन गृह्काय� गन�मा �ान के��त गर, राती 10:30 बजे अिघ सुत, हरेक िदन एक घ�ा 
िपयानो अ�ास गर, �ूलको झोला आफैले �ाक गर"।  यो उदाहरणले राम्रो नितजा हािसल 
गन� स�व छैन । यसबाहेक, आफ्नो ब�ालाई उपल��को अनुभूित गराउनको लािग सु�मा 
सिजलो र प्रा� गन� सिकने �वहा�रक ल�ह� िनधा�रण गन� सिकन्छ। 
 
2. प्रा� गन� लि�त �वहार प�रभािषत गनु�होस्: 
ल� प्रा� गन� �वहार संि��, िविश� र ना� सिकने �नुपछ� । यसो गदा� तपाईंको ब�ाले के 
गन� सक्छ, उसले के गन� स�ैन र कसरी गन� भ�े कुरा ��िसत थाह पाउन स�छ। 
उदाहरणका लािग, "होमवक�  राम्ररी गन�" ल�मा “राम्ररी“  
ले  िविश� र ना� सिकने �रलाई जनाउदैन। तथािप, यिद ल� "एक घ�ामा होमवक�  
िस�ाउनु" हो भने यसमा प�रभाषा अझ �� �न्छ। तपाईं िन� उदाहरणह�लाई संकेत गन� 
स�ु�न्छ: 
 
   
1 आधा घ�ामा 10 नयाँ अंगे्रजी श�ह� 

प�रमाज�न गन� र िड�ेशन काय� समा� 
गन� 

राम्रो त�रकाले संशोधन गन� 

2 धेरैमा प्रित िदन एक घ�ा इ�रनेट 
चलाउने 

इ�रनेट बार�ार नचलाउने 

3 िकताबह� पढेपिछ शे�मा प्रितस्थापन 
गन� 

चीजह� ठीकसँग िमलाउने 
 

 



 
 
 

3. उपयु� इनाम योजनाह� सँगै प्रयोग गनु�होस्: 
तपाईंले आफ्नो पुर�ार योजनामा टोकन प्रणाली वा �ो�रङ प्रणाली प्रयोग गन� बारे िवचार गन� 
स�ु�न्छ, र िनि�त सङ्�ामा टोकन वा �ोरह�सँग साटासाट गन� सिकने पुर�ारको 
बारेमा आफ्नो ब�ासँग अिग्रम छलफल गनु�होस्। पुर�ार योजना तजु�मा गदा� पुर�ारको 
त�रका, स�ा�ता र पुर�ारको आवृि�लाई िवचार गनु�पछ� । पुर�ारह� आव�क �पमा 
भौितक पुर�ारह� न�न सक्छ। सकारा�क मौ�खक प्रितिक्रया, उदाहरणका लािग, " समयमै 
सुतेकोमा म ितम्रो प्रशंसा गछु� ", वा तपाईंको ब�ालाई मनपन� गितिविधह�मा संल� �न 
अनुमित िदनुहोस्, ज�ै उसँग खेल खेल्नु, पाक� मा लैजानु वा उसँग चलिचत्रह� हेन�, �ेिटङ, 
आिद ब�ाको �वहारलाई पुर�ृत गन� राम्रा त�रका �न्। 
 
4. योजनाको प्रभावका�रताको समी�ा गनु�होस्: 
योजनाको सु�मा, लि�त �वहारलाई सु�ढ पान� तपाईंले तु��ै आफ्नो ब�ाको प्रदश�नलाई 
प्रितिक्रया िदनुपछ� ।  ब�ाले ती लि�त �वहारह� कायम रा� स�ा िब�ारै प्रितिक्रयाको 
आवृि� घटाउन स�ु�न्छ र उसलाई आ�-मू�ांकन वा इनाम िदन प्रो�ाहन िदन स�ु�न्छ।   
 
यिद तपाईं यस अ�ायको िवषयव�ुमा �िच राख्नु�न्छ भने, तपाइँ मा स�भ� गन� स�ु�न्छ, 
जुन थप जानकारीको लािग िश�ा �ूरोको एकीकृत िश�ा र िवशेष िश�ा जानकारी 
अनलाइनको शंृ्रखलामा  AD/HD भएका िव�ाथ�ह�लाई समथ�न गन� बारेमा हो।  
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html 
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