
ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ 
ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਤ� 
ਇਲਾਵਾ, ਮਾਪੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਰਾਹ� ਿਸਹਤ 
ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਕ�ਦਰ� ਿਵੱਚ 
(https://www.dhcas.gov.hk/en/) ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੈਫਰਲ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ 
ਕੋਲ ਭੇਜ ਦੇਣਗੇ। 

ਹ�ਗਕ�ਗ ਿਵੱਚ, AD/HD ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� ਬਾਲ 
ਰੋਗ� ਦੇ ਮਾਿਹਰ� ਦੁਆਰਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਨੰੂ 
ਕਈ ਿਦਰ੍ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਤ� ਸਮਝਣਗੇ। ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਨਰੀਖਣ ਤ� 
ਇਲਾਵਾ, ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ 
ਇਿਤਹਾਸ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈਿਟੰਗ� (ਸਕੂਲ, ਘਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 
ਸੈਿਟੰਗ� ਸਮੇਤ)ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ, ਔਖੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ 
ਿਮਆਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਤ� ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ 
ਹੋਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਨਣਗੇ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਿਧਆਪਕ ਸਮੇਤ ਸਕੂਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਧਆਪਨ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਾਥੀਆਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਨਾ, ਪਰ੍ੋਤਸਾਹਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਐਡ-ਆਨ ਗਰੁੱਪ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। AD/HD 
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗਾ ਘਰ - 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਚਾਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤ� ਜੋ ਉਨਹ੍ � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਿਵੱਚ ਸਮੁੱਚੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਤ� ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਇਕਸਾਰ ਨੀਤੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਣ।  

ਜੇ ਤੁਸ� AD/HD ਦੇ ਲੱਛਣ� ਜ� ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ 
ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ SE ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ ਅੰਕ ਨੰਬਰ 
42 - “ਿਧਆਨ ਦੀ ਘਾਟ/ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ 
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਉਣਾ ਹ”ੈ 
(ਕੇਵਲ ਚੀਨੀ) ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/
information-for-parents-and-the-public/special-
education-newsletter/38.html

ਹਵਾਲਾ:

1. ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਆਫ਼ ਕੈਸਲ ਪੀਕ ਹਸਪਤਾਲ:
ਿਧਆਨ ਘਾਟਾ ਅਤੇ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD)
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp
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AD/HD ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ

ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਘਾਟਾ/
ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ

ਿਡਸਆਰਡਰ
(AD/HD)

ਚੈਪਟਰ (I)

https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-public/special-education-newsletter/38.html
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp


ਜੇਕਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ AD/HD 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਕੂਲ� ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� 
ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ�, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਫਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ 
ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ�, ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਕੋਲ 
ਭੇਜਣਗੀਆਂ,

ਲੱਛਣ
AD/HD ਇੱਕ ਬਚਪਨ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਹੈ। AD/HD ਤ� 
ਪੀਿੜਤ ਬੱਚੇ ਿਧਆਨ, ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ-ਿਨਯੰਤਰਣ 
ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਬਨਾਂ AD/HD  ਵਾਲੇ  ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ�  ਕਾਫ਼ੀ 
ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

� �ਚ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੱਧਰ,
ਸਮੇਤ:

ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੇ ਯਗੋ ਨਾ ਹੋਣਾ
ਅਕਸਰ ਹੱਥ� ਜ� ਪੈਰ�  ਨੰੂ ਿਹਲਾਨਾ 
ਨ� ੜਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਛੇੜਦੇ ਰਿਹਣਾ 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣਾ ਚੁੱਪ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ 
ਮਸੁ਼ਕਲ 

� ਆਵੇਗਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਮੇਤ:
ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋ ੇਿਬਨ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਸਵਾਲ� ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਵਾਬ� ਨੰੂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਨਾ ਕਰਨਾ
ਅਕਸਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ
ਉਡੀਕ ਿਵੱਚ ਧੀਰਜ ਦੀ ਘਾਟ
ਫਲੋੋ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਦਮ� ਿਵੱਚ ਧੀਰਜ ਦੀ 
ਘਾਟ

ਰੈਫਰਲ, ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

ਹੁਣ ਤੱਕ, ਹਾਲ�ਿਕ AD/HD ਦੇ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍� ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਖੋਜ ਅਿਧਐਨ� ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 
ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਨਊਰੋਟਰ੍�ਸਮੀਟਰ� ਦੇ ਿਵਗਾੜ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਅਿਧਐਨ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਇੱਕ ਆਮ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ 3-5% ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫਰੰਟਲ ਲੋਬ 
ਅਤੇ ਟ�ਪੋਰਲ ਲੋਬ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ, 
ਫਰੰਟਲ ਲੋਬ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਜੋ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਆਗਤੀ 
ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ।  

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਕਲ ਪਰ੍ੋਫੈਸਰ, ਪਰ੍ੋਫੈਸਰ ਰਸਲ ਏ. 
ਬਾਰਕਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, AD/HD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ 
ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਡਗਰੀਆਂ ਤੱਕ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਦੇ 
ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ, ਘੱਟ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਭਾਵਨਾ ਿਨਯੰਤਰਣ, 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਯੋਗਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ  ਹੈ।, ਇਸਲਈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 
ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

AD/HD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� 
ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮਨ� -ਿਸੱਿਖਆ ਸਮੇਤ ਿਵਿਭੰਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 
ਿਸੱਿਖਆ ਲੜੀ ਿਵੱਚ 3 ਅਿਧਆਏ ਹਨ, AD/HD ਨੰੂ ਜਾਣਨ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 
ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮਾਪੇ ਿਸੱਿਖਆ ਲੜੀ ਰਾਹ�, ਮਾਪੇ ਇਸ 
ਿਵਗਾੜ ਬਾਰੇ ਡੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਗ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਣ।  

ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ

(I) AD/HD ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ
(II) ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ (ਭਾਗ 1):
 ਦਵਾਈ
 ਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ
 ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ (ਭਾਗ 2):
 ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ
 ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ
(III) ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
 ਸੁਝਾਅ 1: "ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ"
 ਸੁਝਾਅ 2: " ਪ�ਭਾਵ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ "
 ਸੁਝਾਅ 3: "ਮੈਮੋਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ"
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� ਅਣਗਿਹਲੀ, ਸਮੇਤ:
ਛੋਟੀ ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਮਆਦ
ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋਣਾ 
ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਿਵਚਿਲਤ ਹੋਣਾ
ਕੰਮ� ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਸੁ਼ਕਲ  ਆਉਣਾ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ


