
ਿਧਆਨ ਦਾ ਘਾਟਾ/ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (AD/HD) ਚੈਪਟਰ (II) ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ (ਭਾਗ 1) 
ਦਵਾਈ 
ਸਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ 
 
AD/HD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਿਭੰਨ ਪਹੁੰਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ 
ਿਕਸਮ ਦੀ ਮਨੋ-ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
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 ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 

 
ਦਵਾਈ 
AD/HD ਲਈ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਇਲਾਜਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਦਵਾਈ AD/HD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਮਾਗ 
ਿਵੱਚ ਿਨਊਰੋਟ�ਾਂਸਮੀਟਰਾਂ ਦੇ ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਅਤੇ ਨੋਰੇਪਾਈਨਫ�ਾਈਨ ਦੇ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਧਆਨ, ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰਾਂ ਉਤੱੇ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।   
ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਦੋ ਮੁੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜ ੋਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ AD/HD ਲਈ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਉਤਜੇਕ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈ। ਛੋਟੀ - ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈ (3-
4 ਘੰਟੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ) ਅਤੇ ਲੰਬੀ-ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈ (12 ਘੰਟੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ) ਹਨ।  
 
ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇ ਕੁਝ ਖੋਜਾਂ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ AD/HD ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 65-80% ਬੱਚੇ ਉਤੇਜਕ ਡਰੱਗ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦ ੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਟੀ ਹੋਈ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਘਟਾਏ ਗਏ 
ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਅਤੇ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਜਦ� ਿਕ ਗੈਰ-ਉਤਸ਼ਾਿਹਕ 
ਦਵਾਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ�ਾਂ  ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  ਜੋ ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈ ਤੇ ਪ�ਿਤਿਕ�ਆ  ਨਹੀ ਂ ਿਦਦੰੇ ਜਾਂ 
ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  
 
ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, 
ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ , ਿਸਰ ਦਰਦ, ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ  । AD/HD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਹਰੇਕ 
ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਲੋੜੀਦਂੀ ਦਵਾਈ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਿਵੱਚ ਿਕਸਮ, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖਰੁਾਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪ�ਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ  ਦੇ  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ 
ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਉਿਚਤ ਨਹੀ ਂਹੋ 
ਸਕਦਾ।  
 
ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਮਾਪੇ ਕੈਸਲ ਪੀਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਿਵਿਦਅਕ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ:  
ਿਧਆਨ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD) 
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
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 ਮਨੋ-ਿਸੱਿਖਆ 

 
ਮਨੋ-ਿਸੱਿਖਆ ਇੱਕ ਿਵਿਦਅਕ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਦੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਮਾਪ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹਨੁਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਣ ਲਈ ਮਨੋ-
ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦ ੇਹਨ , ।   
 
ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ, ਸਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦ� ਿਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹਨੁਰਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ "ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ (ਭਾਗ 
2)" ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ।  
 
ਸਹੀ ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ  
ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਨਤੀਜ ੇਦੇਣ ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਮਾਿਪਆਂ 
ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਮੁੱਖ ਤੱਥਾਂ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  
 
1. ਉਿਚਤ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਯੋਗ ਿਵਵਹਾਰ ਚੁਣੋ: 
ਇੱਕੋ ਸਮ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਟੀਚ ੇਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਿਵਹਾਰਾਂ 
ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਟੀਚੇ 
ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਸ ਲਈ ਭਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ "ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੋਮਵਰਕ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਰਾਤ 10:30 ਵਜੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਓ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਿਪਆਨੋ ਦਾ 
ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, ਸਕੂਲ ਬੈਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਕੈ ਕਰੋ"। ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ ਤ� ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀਯੋਗ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂ ਿਵਚੱ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੇ। 
 
2. ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰੋ: 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਚਾ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਖੇਪ, ਖਾਸ ਅਤੇ ਮਾਪਣਯੋਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਟੀਚਾ "ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋਮਵਰਕ ਕਰਨਾ", "ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ" ਕੋਈ ਖਾਸ ਅਤੇ ਮਾਪਣਯੋਗ 
ਿਮਆਰ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇਕਰ ਟੀਚਾ "ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਹੋਮਵਰਕ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ" ਹੈ, ਤਾਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸੀ ਂਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 
   
1 ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ 10 ਨਵ� ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ 

ਸੋਧਣਾ ਅਤੇ  ਿਡਕਟੇਸ਼ਨਦਾ ਕਮੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸੋਧਣਾ 

2 ਪ�ਤੀ ਿਦਨ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਇੰਟਰਨੱੈਟ 
ਸਰਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਕਸਰ ਇੰਟਰਨੱੈਟ 'ਤੇ ਸਰਫ਼ ਨਾ ਕਰੋ 

3 ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰੀ ਸ਼ੈਲਫ ਤੇ 
ਰੱਖਣਾ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਲਈ 
 

 



 
3. ਉਿਚਤ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਵਰਤ�: 
ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਟੋਕਨ ਿਸਸਟਮ ਜਾਂ ਸਕੋਿਰੰਗ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ, ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਨਾਮ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਟੋਕਨਾਂ ਜਾਂ ਸਕੋਰਾਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਗਣਤੀ ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਾਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ, ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨਾਮ ਜ਼ਰਰੂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਭੌਿਤਕ ਇਨਾਮ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦ।ੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮੌਿਖਕ ਫੀਡਬੈਕ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ� 'ਤੇ ਸੌਣ ਦੀ 
ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ", ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸੰਦ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦੇਣਾ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ, ਉਸਨੰੂ ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਿਫਲਮਾਂ ਦੇਖਣਾ , 
ਸਕੇਿਟੰਗ, ਆਿਦ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਦੇ ਚਗੰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।  
 
4. ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ: 
ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਚ ੇਦ ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 
ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਚਾ ਉਹਨਾਂ ਟੀਚੇ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਫੀਡਬੈਕ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਸਵੈ-ਮਲੁਾਂਕਣ ਜਾਂ ਇਨਾਮ ਦੇਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਆਏ ਦੇ ਿਵਸ਼ ੇ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਿਕ  ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ ਦੀ  ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਲੜੀ 
ਿਵੱਚ AD/HD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ ।   
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-
deficit-hyperactivity-disorder/index.html 
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