Visual organizer A

Gamitin ang mga chart para ayusin ang data. Halimbawa,
puwede tayong gumamit ng mga mind map para ilagay ang
pangunahing paksa sa gitna nang may mga subtitle at iba
pang mahalagang konsepto biang magkakaibang sangay
para ikonekta ang magkakaugnay na konsepto para
sistematikong maayos at matandaan ang mga datos.
Halimbawa:

Mga plastic bag/basurang papel

Basura sa w Mga dumi, insekto, at daga
kusina
Nakakaapekio

Mga walang lamang B sa hitsura

tangke/ bote asura ng lungsod
Polusyon sa

Pagbabawas ng .

basura sa kalikasan

pinagmumulan Paraan ng

e Uri ng basura at

\Pagbuo ng mga land fill pagre-recycle

Paraan 3

Gumamit ng naaangkop na mga tool upang
magplano ng trabaho at mag-prompt ng
mahalagang impormasyon

Kuwento A

lugnay ang impormasyon sa isang kuwento sa
pamamagitan ng paggamit ng unang titik ng mga salita,
pagsasaulo ng impormasyon sa pamamagitan ng
pagpapakita ng imahe ng kuwento. Ang sumusunod na
halimbawa ay ang paggamit ng diskarte sa pagsasaulo
ng walong bansa ng Eight-Power Allied Forces

Halimbawa:

Germany, Japan, Russia, Britain, France,
the United States, Italy, Austria-Hungary.

My Brother, Father, Uncle and Aunt Helen took Green
Jewellery from the Roof of the Igloo.
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Makipagtulungan sa anak mo upang magsagawa ng plano, at
gumamit ng mga angkop na tool para mapahusay ang ala-ala.

/B Halimbawa (I): )

Gumamit ng buwanang kalendaryo para
tulungan ang anak mong gumawa ng
listahan ng gagawin

Magdala ng mga visual ]

Pag-aaral ng proyekt arts tools: carving knife

-tapusin ang isang
Paksa
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Halimbawa (11): A

Gumamit ng listahan ng gagawin para
tulungan ang anak mo sa mga hakbang
sa pagkumpleto ng book report

Listahan ng gagawin sa book report
1. Maghanap at humiram ng libro ]

2. Magbasa ng libro ]
3. Gumawa ng burador ng balangkas ng report []
4.lsulat ang unang burador O
5. Kum| plietﬁhiiniar;gireipoirt 777777 ]

8. isauli ang libro ]

Attention
Deficit/
Hyperactivity
Disorder (AD/HD)

Kabanata (lll)

Mga Tip para sa Mga Magulang

CMga Tip 3: “Pagpapalakas ng Memorya’)
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Madalas bang nangyayari sa anak mo

ang sumusunod na kondisyon?

[] Nakakalimutan ang mga pang-araw-araw na
Ea_waln 0 nakalimutang dalhin ang lahat n
ailangang bagay, tulad ng takdang-aralin/mga
gamit sa paaralan pabalik sa paaralan o tahanan

] Nakakalimutan ang mahahalagang petsa, tulad
ng mga petsa ng pagbibigay ng takdang-aralin
at mga petsa ng pagsusulit;

[J Madaling makalimutan ang impormasyong
kababasa lamang o natutunan lamang

[ Nahihirapang sundin ang mga multi-step na
pasalitang tagubilin para makumpleto ang mga gawain

[0 May kahirapan sa pagproseso ng maramihang
mga datos nang sabay-sabay

Kung madalas mangyari ang mga sitwasyon sa
itaas, maaari mong subukan ang mga pamamaraan
na ipinakilala sa kabanatang ito.

Hatiin ang mga nilalaman na ire-review at dagdagan ang
dalas ng pag-review para mapabuti ang memorya’

Halimbawa: Tulungan ang anak mo na mag-set up ng iskedyul ng
pag-review. Una, hatiin ang mga nilalaman na ire-review, at
pagkatapos ay unti-unting dagdagan ang mga bahaging
ire-review. Sa simula, dapat i-review ang mga nilalaman sa
masinsinang paraan upang palakasin ang memorya, at dapat na
muling i-review ang mga nilalaman pagkatapos ng isang yugto ng
panahon. Maaaring unti-unting pahabain ang agwat ng oras.
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[ Turuan ang anak mo na sistematikong magsaulo ]

Tulungan ang anak mo na gumamit ng iba't ibang paraan
Nng pag-memorya para sistematikong ayusin ang data na
natutunan upang mabawasan ang dami ng memorya.

n Klasipikasyon A

Uriin ng ayon sa katangian para tulungang ayusin at
tandaan ang data.

Halimbawa (I): Uri ng mga anyo ng
hayop
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Halimbawa (ll): Uri ng mga anyo ng

transportasyon
Sampan Riles Airbus
Glider Minibus Helicopte,
Yate Bus Cross-harbour
ferry
Paraan ng
transportasyon

Transportasyong  Transportasyon Transportasyon

pandagat sa lupa sa himpapawid
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