Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (AD/HD) Kabanata (I) -Pag-alam sa
AD/HD

Kadalasang nakakaranas ng mga kahirapan sa pag-aaral, pati sa buhay panlipunan at
pampamilya ang mga bata at kabataang may AD/HD. Kailangan nila ng iba't ibang
suporta, kabilang ang gamot at psycho-education. Bilang karagdagan sa suporta sa
paaralan at komunidad, mahalaga din para sa mga magulang na maunawaan at
suportahan ang mga bata. Mayroong 3 kabanata sa seryeng ito ng edukasyon ng
magulang, sa pag-alam sa AD/HD, paggagamot at suporta, pati na rin ang mga tip
para sa mga magulang kapag sinusuportahan ang mga batang may AD/HD. Inaasahan
na sa pamamagitan ng seryeng ito, magkakaroon ng mas malalim na pag-unawa ang
mga magulang sa karamdamang ito para mapangalagaan nila ang kanilang mga anak
sa angkop na paraan.

(D Pag-alam sa AD/HD
(1) Paggagamot at Suporta (Bahagi 1):
Paggamot

Tamang Pamamahala ng Pag-uugali

Paggagamot at Suporta (Bahagi 2):

Pagbabago ng Mindset

Pagpapahusay sa mga Kasanayan sa Pagkilos
(I1I) Mga Tip para sa mga Magulang

Tip 1: “Pagpapabuti ng Konsentrasyon”

Tip 2: “Pagpapabuti ng Impulse-control”

Tips 3: “Pagpapalakas ng Memory”
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Mga sintomas

Ang AD/HD ay isang childhood developmental disorder. Ang mga batang may
AD/HD ay lubhang naiiba sa mga walang AD/HD na kaedad nila sa atensyon, antas
ng aktibidad at impulse-control, kaya mas nakakaranas sila ng higit na paghihirap,
gayundin sa buhay panlipunan at pamilya. Kasama sa mga karaniwang sintomas ang
sumusunod:
1. Kawalang-atensyon, kabilang ang:

[[IMaikling atensyon

[ INahihirapang mag-concentrate

[[I1Madaling magambala ng mga extraneous stimuli

[INahihirapang iorganisa ang mga gawain at aktibidad

[1Madaling balewalain ang mga detalye
2. Mataas na antas ng aktibidad, kabilang ang:

[JHindi kayang manatiling nakaupo sa klase

[ IMadalas na malikot ang mga kamay o paa

[]Tuloy na pagkalikot ng mga bagay sa malapit

[_]Sobrang pagsasalita; Mahirap patahimikin



3. Pagiging impulsive, kabilang ang:
[ ]JKumikilos nang hindi iniisip ang kahihinatnan
[]Pagsasabi ng mga sagot bago pa matapos ang mga tanong
[ ]Madalas nakakaistorbo sa iba
[[JKawalan ng pasensya sa paghihintay
[ ]Kakulangan ng pasensya sa pagsunod sa mga hakbang

Mga dahilan at Epekto

Sa ngayon, kahit na hindi pa ganap na nakukumpirma ang mga sanhi ng AD/HD,
iminumungkahi ng mga pananaliksik na ito ay maaaring nauugnay sa sakit ng mga
neurotransmitter ng utak. May mga pag-aaral din na nagtuturo na ang laki ng utak ng
isang bata na may AD/HD ay maaaring mas maliit ng 3-5% kaysa sa normal na bata,
kung saan ang frontal lobe at temporal na lobe ay higit na apektado. Sa katunayan,
ang frontal lobe ay ang bahagi ng utak na responsable para sa atensyon at kontrol ng
impulse'.

Ayon kay Propesor Russell A. Barkley, isang klinikal na propesor ng psychiatry, ang
mga kabataan na may AD/HD ay nahihirapan sa pagbuo ng executive function at
pagpipigil sa sarili sa iba't ibang antas, kabilang ang pagkakaroon ng kahirapan sa
pagsugpo sa impulsive response, mas maikling gumaganang memorya at mahinang
pagkontrol ng emosyon, mas mahinang kakayahan sa pagpaplano at pag-oorganisa,
kaya madalas hindi nila kayang kontrolin ang kanilang mga pag-uugali bilang mga
bata at kabataan sa kaparehong edad.

Referral, Pagsusuri at Suporta

Kung pinaghihinalaan ng mga magulang na maaaring may AD/HD ang kanilang mga
anak, dapat nilang simulan ang pakikipag-ugnayan sa mga Coordinator ng mga may
Espesyal na Pangangailangan sa Edukasyon (Special Educational Needs Coordinator,
SENCO), mga guro, tauhan ng paggabay ng mag-aaral o mga social worker ng mga
paaralan. Higit na mauunawaan ng mga paaralan ang pagkatuto at pakikibagay sa
lipunan ng estudyante. Sa mga paaralang sekondarya at primaryang sektor na
pampubliko, sa ilalim ng pahintulot ng mga magulang, ang mga team ng suporta sa
mag-aaral ay ire-refer ang mga mag-aaral sa mga propesyonal, gaya ng mga
psychologist na pang-edukasyon, para sa komprehensibong pagtatasa, para
maunawaan ang pagganap sa emosyonal, panglipunan na pagkatuto at mga
pangangailangan ng mga mag-aaral. Bilang karagdagan, maaaring humingi ng
referral ang mga magulang para sa kanilang mga anak sa mga Child Assessment
Center (https://www.dhcas.gov.hk/en/) ng Kagawaran ng Kalusugan sa pamamagitan
ng mga propesyonal para sa mga serbisyo sa pagtatasa. Kung kailangan ng mga
estudyante ng karagdagang propesyonal na diagnosis, ire-refer sila ng mga
espesyalista sa mga psychiatrist.

Sa Hong Kong, ang AD/HD ay sinusuri ng mga psychiatrist o pediatrician na may
kaugnay na propesyonal na pagsasanay. Mauunawaan ng mga medikal na doktor ang
mga paghihirap ng mga bata mula sa maraming pananaw. Bilang karagdagan sa
klinikal na pagmamasid, matututunan din ng mga medikal na doktor mula sa mga
magulang ang tungkol sa kasaysayan ng pag-unlad ng mga bata, mga pag-uugali sa
iba't ibang setting (kabilang ang mga setting sa paaralan, tahanan at panlipunan), ang


https://www.dhcas.gov.hk/en/

kalubhaan at tagal ng mahihirap na pag-uugali; pati na rin ang iba pang kaugnay na
impormasyong nakolekta mula sa mga guro ng paaralan.

Tungkol sa suporta, ang mga propesyonal sa paaralan, kabilang ang mga psychologist
na pang-edukasyon, mga social worker ng paaralan at mga guro ng gabay, ay
magkakasamang tatalakayin ang naaangkop na mga diskarte sa suporta para
matugunan ang emosyonal, panlipunan at mga pangangailangan sa pag-aaral ng mga
mag-aaral. Maaaring kabilang dito ang pag-optimize ng mga diskarte sa pagtuturo sa
silid-aralan, pagsasaayos ng suporta ng mga kasamahan, pagpapatupad ng mga
sistema ng incentive at pagbibigay ng karagdagang pagsasanay sa grupo at indibidwal
na patnubay. Napakahalaga ang mabuting pakikipagtulungan sa tahanan - paaralan
para sa pagtulong sa mga bata at kabataan na may AD/HD. Dapat panatilihin ng mga
magulang ang mahigpit na komunikasyon sa mga guro para maunawaan ang mga
pangangailangan sa pag-aaral ng kanilang mga anak at pangkalahatang pag-adjust sa
paaralan, para makabuo ng pare-parechong estratehiya para mapadali ang pag-unlad
ng mga bata.

Kung interesado ka sa mga sintomas o diyagnosis ng AD/HD, maaari kang
sumangguni sa SE Newsletter Issue no.42 — “Paano Pahusayin ang mga Kasanayan
sa Pagkilos ng mga Batang may Attention Deficit/Hyperactivity Disorder” (Chinese
lang) para sa karagdagang impormasyon.
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-
public/special-education-newsletter/38.html
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