Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (AD/HD) Kabanata (I1I) Mga Tip para
sa Mga Magulang

Mga Tip 1: "Pagpapahusay ng Konsentrasyon"

Madalas bang nangyayari sa anak mo ang sumusunod na kondisyon?
(JMahirap mag-concentrate sa gawain, mag-aaksaya ng oras sa mga bagay na walang
katuturan

(3 Madaling magambala ng kapaligiran

(O Pagkaantala sa pagkumpleto ng trabaho

(O Kawalan ng pansin sa maliliit na detalye, madalas na gumawa ng mga walang ingat
na pagkakamali habang gumagawa ng takdang-aralin

Kung madalas mangyari ang mga sitwasyon sa itaas, maaari mong subukan ang
mga pamamaraan na ipinakilala sa kabanatang ito.
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Paraan 1
Bawasan ang mga nakakagambala sa kapaligiran hangga't maaari habang
gumagawa ng takdang-aralin o pagbabago ang anak mo

v x

Tahimik  na  kapaligiran  sa Maingay na kapaligiran sa pagtatrabaho

pagtatrabaho
Naayos at walang abalang lugar sa | Lugar ng trabaho na malapit sa bintana o
pagtatrabaho nakaharap sa pinto/computer/TV
Malinis na study desk na may lamang | Magulong study desk na may magarbong
mga kailangang libro at stationery stationery
Paraan 2

Magbigay ng mga maiikli at malilinaw na tagubilin ng may naaangkop na wika
ng katawan upang ipaalam sa anak mo na maunawaan ang mga kinakailangan

Halimbawa:

Pagbalik ng aking anak mula sa paaralan, nanonood lamang siya ng TV at hindi
ginagawa ang kanwang mga takdang-aralin kahit matapos ang pagpapahingang
mahabang panahon.

v Malinaw na tagubilin

Maaari mong marahang tapikin ang balikat ng anak mo at sabihing,
“Napagkasunduan natin na magpahinga ng kalahating oras pagkatapos ng klase araw-
araw bago gumawa ng takdang-aralin. Ngayon, oras na para gawin ang takdang-
aralin mo. Mangyaring patayin kaagad ang TV at simulan ang paggawa ng takdang-
aralin mo."

X Hindi malinaw na tagubilin

"Bakit ka pa nanonood ng TV? Mabibigo ka nanamang ipasa ang takdang-aralin mo
bukas! Lagi kang ganyan. Kailan ka ba handang bumuti?”
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Paraan 3

Hatiin ang mga gawaing dapat tapusin sa maliliit na bahagi batay sa kakayahan ng
anak mo, tagal ng atensyon, katangian at kahirapan ng trabaho, at itakda ang oras na
kinakailangan para makumpleto ang bawa’t bahagi.

Makipagtulungan sa anak mo para gumawa ng iskedyul ng gawain, ilista ang mga
gawain/aktibidad na dapat tapusin, at tantiyahin ang oras na kailangan upang
makumpleto ang bawat gawain/aktibidad. Sa aktibidad sa pag-aaral na
nangangailangan sa bata na dumalo nang matagal na oras, ang mga aktibidad sa
paglilibang at mga pahinga ay maaaring iiskedyul para epektibong makumpleto ng
bata ang kanyang gawain. Samantala, dapat mong turuan ang anak mo na subaybayan
ang kanyang sariling pag-unlad ayon sa mga deadline para sa pagkumpleto ng
gawain.

Halimbawa:
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Oras Gawain/Aktibidad

4:30 — 5:00 Mga gawain sa paglilibang
(hal., manood ng TV)
5:00 — 6:30 Gawin ang takdang-aralin

(Magpahinga ng 10 minuto

bawat 30 minuto)

6:30 — 7:00 Magsanay sa piano
7-:00 — 8:00 Maligo/Maghapunan
8:00 — 9:00 Mag-review/Gawin ang

takdang-aralin online
9:00-9:15 Ayusin ang school bag

9:15-10:00 Mga gawain sa paglilibang

10:00 Matulog

& .




Paraan 4
Turuan ang anak mo na gumamit ng mga biswal na pahiwatig bilang mga
paalala sa sarili

Turuan ang anak mo na gumamit ng mga biswal na pahiwatig, tulad ng mga
palatandaan sa pangungusap, mga larawan at listahan para ipaalala sa kanyang sarili
ang mga pamamaraan, hakbang, oras o priyoridad ng trabaho, para matulungan
siyang kumpletuhin ang bawat gawain.

Halimbawa:

Mga hakbang sa paglutas ng problema sa matematika
1. Basahing mabuti ang mga tanong

2. Maghanap ng mga pangunahing salita/simbolo

3. Ilista ang mga hakbang

4. Magkalkula para sa sagot

5. Suriin

Paraan §
Gumamit ng mga aktibidad upang mapabuti ang konsentrasyon ng iyong anak
sa pag-aaral

Isulong ang interes at sigasig ng anak mo sa pag-aaral na may mga aktibidad, para
mapahusay ang kanyang konsentrasyon sa pag-aaral. Halimbawa: paggamit ng
modelling clay para makagawa ng mga salitang Tsino na mahirap tandaan; paggamit
ng mga larawan para sauluhin ang bagong bokabularyo sa Ingles; paglalaro ng mga
board game upang matuto ng pagbibilang at mga pangunahing operasyon (tulad ng
Flying Chess, Monopoly, atbp.).

Halimbawa:
Thehr Begalse
Thele ¢

‘ Beef

Kung interesado ka sa nilalaman ng kabanatang ito, maaari kang sumangguni sa, na
tungkol sa pagsuporta sa mga mag-aaral na may AD/HD sa Serye Online na
Impormasyon sa Integrated Education and Special Education ng Kawanihan ng
Edukasyon para sa karagdagang impormasyon.
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
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