
เคล็ดลับที่ 3: “การเพิ่มความจํา”

เคล็ดลับที่มีประโยชน
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ผูจัดระบบที่ปรากฏแกสายตา

เรื่องราว

ตัวอยาง :

ใชแผนภมูเิพ่ือจดัระบบขอมลู ตวัอยางเชน เราสามารถ
ใชแผนทีค่วามคดิเพ่ือวางหวัขอหลกัไวตรงกลางพรอม
คําบรรยาย และแนวคิดที่สําคัญอื่น ๆ  เปนสาขาตาง ๆ
 เพื่อเชื่อมโยงแนวคิดที่เกี่ยวของเพื่อใหขอมูลสามารถ
จัดระเบียบ และจดจําไดอยางเปนระบบ   

ตัวอยาง:

เชื่อมโยงขอมูลกบัเรือ่งราวโดยใชอกัษรตวัแรกของคํา 
จดจําขอมลูผานการแสดงภาพเรือ่งราว ตวัอยางตอไป
น้ีคือการใชกลยุทธเพ่ือจดจําแปดชาตขิองกองกําลงัแปด
พันธมิตรแปดอํานาจ 

ถุงพลาสติก/กระดาษเสีย

ถัง/ขวดเปลา

ขยะในครัว 

การสรางพื้นที่ฝงกลบปฏิกูล

เชื้อโรค แมลง และหนู

ขยะ

ประเภท

ผลกระทบ

วธิกีารดําเนิน

การ

ตัวอยาง (I):

ตัวอยาง (II):

วิธีที่ 3

ใชเครื่องมือที่เหมาะสมในการวางแผนงาน และแจง
ขอมูลที่สําคัญ

ทํางานกับบตุรหลานของคณุเพ่ือวางแผนการทํางาน และใช
เครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มความจํา  

หนังสื อรายงานสิ่ ง ท่ี ต  อ งท ํ า
1. ค นหา และยืมหนังสือ

5. ท ํารายงานใหเสร็จ

2. อ านหนังสือ

6. ตรวจทาน และแกไขรายงาน

3. ร างโครงร างรายงาน

7. ส งรายงานตรงเวลา

4. เขียนร างครั้งแรก

8 .คืนหนังสือ

สงใบสมัครงาน

 Athletic Meet แบบทดสอบ

คณิตศาสตร

นําเครื่องมือทัศน
ศิลป: มีดแกะสลัก

การเรยีนรูโครงงาน 
– จบเรื่อง
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การลดเศษของท้ิง
ที่แหลงกําเนิด

การกระทบตอ
รปูลกัษณของ
เมือง

การจําแนกประเภทของของ
เสยีและการนําวสัดกุลบัมา
ใชใหม

มลภาวะตอ

สิ่งแวดลอม

ใชปฏทิินรายเดอืนเพือ่ชวยบตุรหลานของคุณ
ทํารายการสิ่งที่ตองทํา

ใชรายการสิ่งที่ตองทําเพื่อแจงใหบุตรหลาน
ของคุณทราบขั้นตอนในการทํารายงาน
หนังสือใหเสร็จ

Germany, Japan, Russia, Britain, France,
the United States, Italy, Austria-Hungary.

My Brother, Father, Uncle and Aunt Helen took Green 
Jewellery from the Roof of the Igloo.



วิธีที่ 1 

ตวัอยาง: ชวยบตุรหลานของคณุจดัเตรียมตารางเวลาการแกไข 
อันดับแรก แบงเนื้อหาที่จะตองแกไข จากนั้นคอย ๆ  เพิ่มสวนที่
จะตองแกไข ในตอนเริ่มตน เนื้อหาควรไดรับการแกไขในทางที่
เขมงวดเพ่ือเสรมิสรางความจํา จากน้ันเน้ือหาควรไดรบัการแกไข
อกีครัง้หลงัจากผานไประยะหน่ึง ชวงเวลาสามารถคอย ๆ  ยดืเวลา
ออกไปได   

แบงเน้ือหาท่ีจะตองแกไข และเพิม่ความถีข่องการ
แกไขเพื่อปรับปรุงความจํา 
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ชวยใหบตุรหลานของคุณใชวธิคีวามจําตาง ๆ  เพือ่จัด
ระเบยีบขอมูลท่ีเรยีนรูอยางเปนระบบเพือ่ลดภาระ
ความจํา

สอนบุตรหลานของคุณใหทองจําอยางเปนระบบ

วิธีที่ 2

 การจําแนกประเภท

ตัวอยาง (I): การจําแนกประเภทของสัตว

จําแนกตามลกัษณะหรอืคณุลกัษณะเพ่ือชวยจดัระเบยีบ
และจดจําขอมูล  
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วิธีการขนสง
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วันที่

เวลา

วันที่

เวลา

วันที่

เวลา

วันที่

หาดสถานการณขางตนเกิดข้ึนบอยครัง้ คุณสามารถลองใช
วิธีการที่แนะนําในบทนี้  

ยอหนาท่ี 
1 บทท่ี 3 
ของตํารา

เรยีนภาษา
อังกฤษ

บทท่ี 3 ของ
ตําราเรยีน

ภาษาองักฤษ 
(ท้ังบทเรยีน)

บทท่ี 3 ของ
ตําราเรียน

ภาษาอังกฤษ 
(ท้ังบทเรียน)

ยอหนาท่ี 
1-2 บทท่ี 

3 ของตํารา
เรยีนภาษา
อังกฤษ

บทท่ี 3 ของ
ตําราเรียน

ภาษาอังกฤษ 
(ท้ังบทเรียน)

ยอหนาท่ี 
1-3 บทท่ี 3 

ของตําราเรยีน
ภาษาองักฤษ 
(ท้ังบทเรียน)
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สภาพดงัตอไปน้ีมักเกิดขึน้บอยกับบตุร

หลานของคุณหรือไม  

ลืมงานประจําวัน หรือลืมนําสิ่งของที่จําเปนทั้งหมด เชน 
การบาน/อุปกรณการเรียนกลับไปโรงเรียน หรือที่บาน

ลืมวันสําคัญ เชน วันที่จะสงการบาน และวันสอบ

ลืมขอมูลไดงายเพียงแคอาน หรือเรียนรู

มปีญหาในการทําตามคําแนะนําดวยวาจาหลายขัน้ตอนเพ่ือ
ทํางานใหเสร็จ 

มีปญหาในการประมวลผลหลายขอมูลพรอมกัน

สตัวเลีย้งลกูดวย
นม

ชนิดของสตัวมีกระดกูสนั
หลัง

ตัวอยาง (II): การจําแนกประเภทของวิธีการ
ขนสง


