
  
 

 

โรคสมาธสิ ัน้ (AD/HD) บทที ่(I) -การรบัรู ้AD/HD 
 
เด็ก และวยัรุน่ทีม่สีมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (AD/HD) มกัประสบปญัหาในการเรยีนรู ้
ตลอดจนชีวติทางสงัคมและชีวติครอบครวั พวกเขาตอ้งการการชว่ยเหลอืทีห่ลากหลาย 
รวมท ัง้การรกัษาดว้ยยา และการใหส้ขุภาพจติศกึษา นอกจากการชว่ยเหลือจากโรงเรียน และชุมชนแลว้ 
ผูป้กครองตอ้งเขา้ใจ และชว่ยเหลือเด็กดว้ย ม ี3 บทในชุดการศกึษาสาํหรบัผูป้กครองชุดน้ี 
เกีย่วกบัการรบัรู ้AD/HD การรกัษา และการชว่ยเหลอื 
รวมถงึใหค้าํแนะนําสาํหรบัผูป้กครองในการชว่ยเหลือเด็กทีม่สีมาธสิ ัน้ (AD/HD) 
ซึง่หวงัวา่ผา่นชุดการศกึษาสาํหรบัผูป้กครองชุดน้ี 
ผูป้กครองสามารถมคีวามเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ถงึความผดิปกตน้ีิ 
เพือ่วา่พวกเขาจะไดเ้ลีย้งดูบตุรหลานของเขาดว้ยวธิีทีเ่หมาะสม    
(I) ทาํความรูจ้กักบัโรคสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (AD/HD) 
(II) การรกัษา และการชว่ยเหลือ (สว่นที ่1):  

การรกัษาดว้ยยา 
การจดัการพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 

 การรกัษา และการชว่ยเหลือ (สว่นที ่2): 
การเปลีย่นวธิคีดิ 
การเพิม่ทกัษะดา้นการคดิเชงิบรหิาร 

(III) เคล็ดลบัทีม่ปีระโยชน์สาํหรบัผูป้กครอง 
 เคล็ดลบัที ่1: “การปรบัสมาธ”ิ 
 เคล็ดลบัที ่2: “การปรบัการควบคมุอารมณ์ตนเองได”้ 
   เคล็ดลบัที ่3: “การเพิม่ความจาํ” 

สาํนกัการศกึษา 
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อาการ 
 
AD/HD เป็นความผดิปกตทิางพฒันาการในวยัเด็ก เด็กทีม่สีมาธสิ ัน้ หรอืภาวะสมาธสิ ัน้ (AD/HD) 
มคีวามแตกตา่งอยา่งมากจากเด็กทีไ่มม่สีมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ในวยัเดยีวกนัในดา้นสมาธ ิ
ระดบักจิกรรม และการควบคมุอารมณ์ตนเองได ้ซึง่จะทาํใหพ้วกเขาประสบกบัปญัหามากขึน้ 
รวมถงึปญัหาในการใชชี้วติในสงัคม และชีวติครอบครวั อาการท ั่วไปมดีงัตอ่ไปน้ี: 
1. อาการขาดสมาธ ิไดแ้ก:่ 

· มสีมาธติอ่เรือ่งใดเรือ่งหน่ึงเป็นเวลาส ัน้ ๆ 
· มปีญัหาในการทาํสมาธ ิ
· ฟุ้งซา่นไดง้า่ยจากสิง่เรา้ภายนอก 
· มปีญัหาในการจดังาน และกจิกรรมตา่ง ๆ 
· ไมย่อมรบัรูร้ายละเอยีดไดโ้ดยงา่ย 

2. ระดบักจิกรรมสงู ไดแ้ก:่ 
· ไมส่ามารถนั่งในหอ้งเรยีนได ้
· มอื หรือเทา้เคลือ่นไหวตลอดเวลา  
· จบัเลน่สิง่ของทีอ่ยูร่อบ ๆ  
· พูดมากเกนิไปจนยากทีจ่ะเงยีบ 

 



  
 

 

3. ขาดการย ัง้คดิ หรือหนุหนัพลนัแลน่ ไดแ้ก:่ 
· กระทาํโดยไมนึ่กถงึผลทีจ่ะตามมา  
· เฉลยคาํตอบกอ่นหมดคาํถาม 
· มกัจะรบกวนผูอ้ืน่ 
· ขาดความอดทนในการรอ 
· ขาดความอดทนในข ัน้ตอนทีจ่ะกลา่วตอ่ไป 

 
สาเหตุ และผลกระทบ 
 
จนถงึตอนน้ี แมว้า่สาเหตุของ AD/HD ยงัไมไ่ดร้บัการยนืยนัอยา่งสมบรูณ์ 
แตก่ารศกึษาวจิยัแนะนําวา่อาจเกีย่วขอ้งกบัความผดิปกตขิองสารสือ่ประสาทในสมอง 
นอกจากน้ียงัมกีารศกึษาช้ีใหเ้ห็นวา่ปรมิาตรสมองของเด็กทีม่ ีAD/HD อาจน้อยกวา่เด็กปกต ิ3-5% 
ทีม่สีมองสว่นหน้า และสมองกลีบขมบัไดร้บัผลกระทบมากกวา่ อนัทีจ่รงิ 
สมองสว่นหน้าเป็นพ้ืนทีส่มองซึง่มหีน้าทีใ่นการควบคมุสมาธ ิและควบคมุอารมณ์ตนเองได1้ 

 
ตามทีศ่าสตราจารย์รสัเซลล์ เอ บาร์คลย์ี ซึง่เป็นศาสตราจารย์คลนิิกดา้นจติเวช กลา่ววา่ เด็ก 
และวยัรุน่ทีม่ ีAD/HD จะมปีญัหาในการพฒันาทกัษะสมองสว่นบรหิารจดัการ 
และการควบคมุตนเองในระดบัตา่ง ๆ รวมท ัง้ การมปีญัหาในการระงบัการตอบรบัทีห่นุหนัพลนัแลน่ 
ความจาํในการทาํงานส ัน้ลง และการควบคมุอารมณ์ทีอ่อ่นแอลง ความสามารถในการวางแผน 
และการจดัระเบยีบทีอ่อ่นแอลง 
ดงันัน้พวกเขาจงึมกัจะลม้เหลวในการควบคมุพฤตกิรรมของตนเองเมือ่เปรียบเทยีบกบัเด็ก 
และวยัรุน่ในวยัเดยีวกนั    
 
การสง่ตอ่ตดิตาม การประเมนิ และการชว่ยเหลอื 
 
ถา้ผูป้กครองสงสยัวา่บตุรหลานของพวกเขาอาจมโีรคสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ 
พวกเขาควรเริม่ตน้การตดิตอ่กบัผูป้ระสานงานดา้นความตอ้งการพเิศษทางการศกึษา ครูประจาํช ัน้ 
เจา้หน้าทีแ่นะแนวนกัเรยีน หรือนกัสงัคมสงเคราะห์ของโรงเรยีน 
โรงเรยีนสามารถเขา้ใจการเรยีนรูข้องนกัเรยีน และการปรบัตวัทางสงัคมไดม้ากขึน้ 
ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาของรฐั และระดบัประถมศกึษา 
ทมีการชว่ยเหลือนกัเรียนจะภายใตก้ารยนิยอมจากผูป้กครองสง่ตอ่นกัเรยีนไปยงัผูเ้ชีย่วชาญ เชน่ 
นกัจติวทิยาดา้นการศกึษาเพือ่ประเมนิภาวะสขุภาพแบบครบวงจร เพือ่ใหเ้ขา้ใจประสทิธภิาพ 
และความตอ้งการทางสงัคม และการเรียนรูท้างอารมณ์ของนกัเรียน นอกจากน้ี 
ผูป้กครองสามารถขอสง่ตอ่ตดิตามบตุรหลานของตนไปทีศ่นูย์ประเมนิเด็กของกรมอนามยั 
(https://www.dhcas.gov.hk/en/) ผา่นผูเ้ชีย่วชาญเพือ่บรกิารการประเมนิ 
ถา้นกัเรียนตอ้งการการวนิิจฉยัทางวชิาชีพเพิม่เตมิ ผูเ้ชีย่วชาญจะสง่ตอ่ตดิตามพวกเขาไปทีจ่ติแพทย์  
 
ในฮอ่งกง AD/HD จะไดร้บัการวนิิจฉยัโดยจติแพทย์ 
หรือกุมารแพทย์ดว้ยการฝึกอบรมทางวชิาชีพทีเ่กีย่วขอ้ง 
แพทย์จะเขา้ใจปญัหาของเด็กจากหลากหลายมมุมอง นอกจากการสงัเกตทางคลนิิกแลว้ 
แพทย์จะไดเ้รยีนรูจ้ากผูป้กครองดว้ยเกีย่วกบัประวตัพิฒันาการของเด็ก พฤตกิรรมในสภาพแวดลอ้มตา่ง 
ๆ (รวมท ัง้ โรงเรยีน บา้น และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) ความรุนแรง 
และระยะเวลาของพฤตกิรรมทีย่ากลาํบาก ตลอดจนขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ ๆ 
ทีถู่กเก็บรวบรวมมาจากครูในโรงเรยีน    
 

https://www.dhcas.gov.hk/en/


  
 

 

ในสว่นทีเ่กีย่วกบัการชว่ยเหลือ ผูเ้ชีย่วชาญในโรงเรียน รวมท ัง้นกัจติวทิยาทางการศกึษา 
นกัสงัคมสงเคราะห์ในโรงเรยีน และครแูนะแนว 
จะรว่มกนัหารือเกีย่วกบักลยุทธ์การชว่ยเหลือทีเ่หมาะสมเพือ่จดัหาความตอ้งการดา้นอารมณ์ สงัคม 
และการเรียนรูข้องนกัเรยีนไวใ้ห ้สิง่เหลา่น้ีอาจรวมถงึการปรบักลยุทธ์การสอนในหอ้งเรยีนใหเ้หมาะสม 
การจดัเตรียมการชว่ยเหลือจากเพือ่น การกาํหนดระบบแรงจงูใจ และการจดัการฝึกอบรมกลุม่เสรมิ 
และใหค้าํแนะนําเป็นรายบคุคล ความรว่มมอืทีด่ีระหวา่งบา้น 
และโรงเรยีนมคีวามสาํคญัมากในการชว่ยเหลือเด็ก และวยัรุน่ทีม่สีมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ 
ผูป้กครองควรรกัษาการตดิตอ่สือ่สารใกลช้ดิกบัครูเพือ่เขา้ใจความตอ้งการการเรยีนรูข้องบตุรหลาน 
และการปรบัตวัในโรงเรียน เพือ่สรา้งกลยุทธ์ทีส่อดคลอ้งกนั และเพือ่สง่เสรมิพฒันาการของเด็ก   
 
หากคณุสนใจในอาการ หรือวนิิจฉยัโรคสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (AD/HD) คณุสามารถอา้งไปยงั 
SE Newsletter Issue no.42 – “วธิีเพิม่ทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเด็กทีเ่ป็นโรคสมาธสิ ัน้ 
หรือภาวะสมาธสิ ัน้” (เฉพาะภาษาจนีเทา่นัน้) สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ 
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-
public/special-education-newsletter/38.html 
 
การอา้งองิ: 
1. สถาบนัสขุภาพจติแหง่โรงพยาบาล Castle Peak: โรคสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (ADHD) จาก 

https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
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