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เพือ่ชว่ยเหลือเด็กทีม่สีมาธสิ ัน้หรือภาวะสมาธสิ ัน้ เราจาํเป็นตอ้งนําแนวทางทีห่ลากหลายมาใช ้
ซึง่สว่นใหญร่วมถงึการรกัษาทางการแพทย์ และการใหส้ขุภาพจติศกึษา 
ในบทน้ีจะแนะนําการรกัษาทางการแพทย์และการจดัการพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมตามประเภทข
องการใหส้ขุภาพจติศกึษา   
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การรกัษาทางการแพทย์ 

 
การรกัษาดว้ยยา 
การรกัษาดว้ยยาเป็นหนึ่งในการรกัษาผูป่้วยทีม่ีสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (AD/HD) 
ทีพ่บมากทีส่ดุ การรกัษาดว้ยยาสามารถชว่ยปรบัความไมส่มดุลของยาโดพามนี (Dopamine) 
และ ยานอร์เอพเินฟรนิ (Norepinephrine) ของสารสือ่ประสาทในสมองของผูท้ีม่สีมาธสิ ัน้ 
หรือภาวะสมาธสิ ัน้ เพือ่ชว่ยปรบัการควบคุมสมาธขิองสมอง 
ระดบักจิกรรมและพฤตกิรรมหุนหนัพลนัแลน่   
ปจัจุบนั มยีาหลกัสองประเภททีม่กัใชส้าํหรบัโรค AD/HD ในฮอ่งกง: ยากลุม่ stimulant 
และยากลุม่ non-stimulant มยีากลุม่ stimulant ทีอ่อกฤทธิส์ ัน้ (นาน 3-4 ช ั่วโมง) ยากลุม่ 
stimulant ทีอ่อกฤทธิน์าน (นาน 12 ช ั่วโมง)  
งานวจิยับางสว่นเกีย่วกบัการรกัษาดว้ยยาระบุวา่เด็กทีม่สีมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ประมาณ 
65-80%จะตอบสนองตอ่การใชย้ากลุม่ stimulant เชน่ ลดระดบักจิกรรม 
ลดพฤตกิรรมกอ่กวน และหุนหนัพลนัแลน่ และเพิม่สมาธชิว่งความสนใจ ในขณะทีย่ากลุม่ 
non-stimulant มกัใชก้บัเด็กทีไ่มต่อบสนองตอ่ยากลุม่ stimulant หรือมผีลขา้งเคยีงทีรุ่นแรง    
 
ผลขา้งเคยีงของการใชย้ากลุ่ม stimulant อาจรวมถงึ เบือ่อาหาร ปวดทอ้ง ปวดหวั เป็นตน้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะแรกของการรกัษาดว้ยยา เนื่องจากความตอ้งการ 
และสภาพทีแ่ตกตา่งกนัของเด็กแตล่ะคนทีม่สีมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ 
การรกัษาดว้ยยาทีพ่วกเขาตอ้งการนัน้แตกตา่งกนั รวมถงึชนิด ปรมิาณ และจาํนวนคร ัง้ 
และการตอบสนองตอ่การรกัษาดว้ยยาของพวกเขา หากผูป้กครองมคีาํถามใด ๆ 
เกีย่วกบัการรกัษาดว้ยยาของบตุรหลานของตน ควรปรกึษาแพทย์โดยเร็วทีส่ดุ 
มนัอาจไมเ่หมาะสมสาํหรบัผูป้กครองในการปรบัปรมิาณยา 
หรือตดัสนิใจหยุดการรกัษาดว้ยยาใหบ้ตุรหลายของตนดว้ยตนเอง    
 
เพือ่ทาํใหเ้ขา้ใจในการรกัษาดว้ยยามากขึน้ 
ผูป้กครองอาจอา้งองิไปยงัเอกสารทางการศกึษาของสถาบนัสขุภาพจติแหง่โรงพยาบาลคาสเซิ
ล พีค:  
โรคสมาธสิ ัน้ หรือภาวะสมาธสิ ัน้ (ADHD) 
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp 
 
 

การใหสุ้ขภาพจติศกึษา 
 

การใหส้ขุภาพจติศกึษาเป็นการฝึกปฏบิตัทิางการศกึษาทีใ่ชว้ทิยาศาสตร์ทางจติวทิยาเพือ่สง่เส
รมิพฒันาการและการปรบัทางจติวทิยาของเด็กและวยัรุ่น 
โดยชว่ยเหลือความตอ้งการดา้นพฤตกิรรม การรบัรู ้อารมณ์ และการเรียนรูข้องเด็ก    

 

https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp


 
 

 

ผูป้กครองยงัสามารถใหส้ขุภาพจติศกึษาแกบุ่ตรหลานของตนเพือ่ชว่ยบุตรหลานของตนในกา
รจดัการพฤตกิรรมของพวกเขาอยา่งเหมาะสม การเปลีย่นวธีิคดิของพวกเขา 
และการเพิม่ทกัษะดา้นการคดิเชงิบรหิารของพวกเขา    
ในบทน้ี จะแนะนําวธีิการจดัการพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ในขณะทีว่ธีิการเปลีย่นวธีิคดิ 
และการเพิม่ทกัษะดา้นการคดิเชงิบรหิารจะแนะนําในบทตอ่ไป “การรกัษา และการชว่ยเหลือ 
(สว่นที ่2)”    
 
การจดัการพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  
การจดัการพฤตกิรรมมุง่เน้นไปทีก่ารใหผ้ลในเชงิบวก 
และเชงิลบเพือ่เพิม่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของเด็ก หรือลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของพวกเขา 
ในขณะทีจ่ดัการพฤตกิรรมของเด็ก ผูป้กครองควรใสใ่จกบัประเด็นทีส่าํคญัตอ่ไปน้ี: 
 
1. เลือกพฤตกิรรมเป้าหมายทีเ่หมาะสม และสามารถทาํได:้ 
มุง่เน้นไปทีก่ารปรบัหนึ่ง 
หรือสองพฤตกิรรมของบตุรหลานของคณุในแตล่ะคร ัง้เพือ่หลีกเลีย่งการต ัง้เป้าหมายมากเกนิไ
ปพรอ้มกนั ตวัอยา่งเชน่ 
การกาํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายสีอ่ยา่งสาํหรบับตุรหลานของคณุในแตล่ะคร ัง้มแีนวโน้มทีจ่ะ
ทาํใหพ้วกเขามคีวามรูส้กึหนกัใจ ตวัอยา่งคอื “ต ัง้ใจทาํการบา้นทุกวนั เขา้นอนกอ่น 22:30 น. 
ฝึกเปียโนวนัละหนึ่งช ั่วโมงทุกวนั เก็บกระเป๋านกัเรียนดว้ยตวัเอง” 
ตวัอยา่งน้ีไมน่่าจะไดผ้ลลพัธ์ทีด่ ีนอกจากน้ี อาจมกีารกําหนดเป้าหมายพฤตกิรรมทีง่า่ย 
และทีท่าํไดต้ ัง้แตเ่ริม่ตน้ เพือ่ใหบ้ตุรหลานของคณุมีรูส้กึไดถ้งึความสาํเร็จ  
 
2. การกาํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายทีต่อ้งทาํใหส้าํเร็จ: 
พฤตกิรรมเป้าหมายทีต่อ้งทาํใหส้าํเร็จตอ้งรดักุม เจาะจง และสามารถวดัผลได ้
เพือ่ใหบ้ตุรหลานของคณุรูว้่าเขา/เธอสามารถทาํสิง่ใดไดบ้า้ง สิง่ทีพ่วกเขาไมส่ามารถทาํได ้
และตอ้งทาํอยา่งไร ตวัอยา่งเชน่ เป้าหมาย “ทาํการบา้นอยา่งถูกตอ้ง” “อยา่งถูกตอ้ง” 
ไมใ่ชม่าตรฐานทีเ่จาะจงและสามารถวดัผลได ้อยา่งไรก็ตาม ถา้เป้าหมายคอื 
“ทาํการบา้นใหเ้สร็จภายในหนึ่งช ั่วโมง” คาํจาํกดัความก็ชดัเจนขึน้ 
คณุสามารถอา้งถงึตวัอยา่งตอ่ไปน้ี: 
 
 
 ✔ 🗶🗶 
1 แกไ้ขคาํภาษาองักฤษใหม ่10 

คาํในครึง่ช ั่วโมง 
และทาํงานตามคาํบอกใหเ้สร็จสิน้ 

แกไ้ขในทางทีด่ ี

2 ทอ่งอนิเทอร์เน็ตใหไ้ดม้ากทีส่ดุวนัละหนึ่งช ั่วโ
มง 

อยา่เลน่อนิเทอร์เน็ตบอ่ย 

3 เปลีย่นหนงัสอืทีช่ ัน้วางหลงัจากอา่น จดัระเบยีบสิง่ของใหเ้รียบรอ้ย  
 

 
3. ใช้พรอ้มกบัแผนการใหร้างวลัทีเ่หมาะสม: 
คณุอาจพจิารณาใชร้ะบบโทเคน หรือระบบการใหค้ะแนนในแผนรางวลัของคณุ 
และพูดคยุกบับุตรหลานของคณุลว่งหน้าเกีย่วกบัรางวลัทีส่ามารถแลกเปลีย่นดว้ยจาํนวนหนึ่งข
องโทเคน หรือคะแนนทีก่าํหนดไว ้ควรพจิารณาวธีิการใหร้างวลั ความเป็นไปได ้
และความถีใ่นการใหร้างวลัในขณะทีก่าํลงัวางแผนใหร้างวลั 
รางวลัอาจไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นรางวลัทีเ่ป็นวสัด ุการใหข้อ้ตชิมทางวาจาในเชงิบวก ตวัอยา่งเชน่ 
“แมข่อชืน่ชมทีลู่กเขา้นอนตรงเวลา” 
หรือปล่อยใหบ้ตุรหลานของคณุไดท้าํกจิกรรมทีพ่วกเขาชอบ เชน่ การเลน่เกมกบัพวกเขา 
การพาพวกเขาไปยงัสวนสาธารณะ หรือการดหูนงักบัพวกเขา และการเลน่สเก็ต เป็นตน้ 
สิง่เหลา่น้ีป็นวธีิทีด่ใีนการให้รางวลัแกพ่ฤตกิรรมของเด็ก    
  



 
 

 

4. ทบทวนประสทิธภิาพของแผน: 
ในตอนเริม่ตน้ของแผน 
คณุควรใหค้าํตชิมเกีย่วกบัพฤตกิรรมของบตุรหลานของคณุทนัทเีพือ่เสรมิสรา้งพฤตกิรรมเป้า
หมาย เมือ่พวกเขาสามารถรกัษาพฤตกิรรมเป้าหมายเหลา่นัน้ไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง คณุจะคอ่ย ๆ 
ลดความถีข่องการใหค้าํตชิม และกระตุน้ใหพ้วกเขาเพือ่ทาํการประเมนิตนเอง หรือใหร้างวลั    
 
หากคณุสนใจเน้ือหาของบทน้ี คณุสามารถอา้งองิไปยงั ของการศกึษาแบบบูรณาการ 
และการศกึษาขอ้มลูพเิศษบนออนไลน์ของสาํนกัการศกึษาสาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html 

 
 
 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html

