
 

 

โรคสมาธสิ ัน้ (AD/HD) บทที ่(III) เคล็ดลบัทีม่ีประโยชน์สาํหรบัผูป้กครอง 
เคล็ดลบัที ่3: “การเพิม่ความจาํ” 
 
สภาพดงัตอ่ไปน้ีมกัเกดิขึน้บอ่ยกบับตุรหลานของคณุหรือไม ่  
 
❒ ลืมงานประจาํวนั หรือลมืนําสิง่ของทีจ่าํเป็นท ัง้หมด เชน่ การบา้น/อปุกรณ์การเรียนกลบัไปโรงเรียน 

หรือทีบ่า้น 
❒ ลืมวนัสาํคญั เชน่ วนัทีจ่ะสง่การบา้น และวนัสอบ 
❒ ลืมขอ้มลูไดง้า่ยเพียงแคอ่า่น หรือเรยีนรู ้
❒ มปีญัหาในการทาํตามคาํแนะนําดว้ยวาจาหลายข ัน้ตอนเพือ่ทาํงานใหเ้สร็จ  
❒ มปีญัหาในการประมวลผลหลายขอ้มลูพรอ้มกนั 
 
หาดสถานการณ์ขา้งตน้เกดิขึน้บอ่ยคร ัง้ คณุสามารถลองใชว้ธิกีารทีแ่นะนําในบทน้ี   

สาํนกัการศกึษา 
2022  

วธิีที ่1  
แบง่เน้ือหาทีจ่ะตอ้งแกไ้ข และเพิม่ความถีข่องการแกไ้ขเพือ่ปรบัปรุงความจาํ  
 
ตวัอยา่ง: ชว่ยบตุรหลานของคณุจดัเตรยีมตารางเวลาการแกไ้ข อนัดบัแรก แบง่เน้ือหาทีจ่ะตอ้งแกไ้ข 
จากนัน้คอ่ย ๆ เพิม่สว่นทีจ่ะตอ้งแกไ้ข ในตอนเริม่ตน้ 
เน้ือหาควรไดร้บัการแกไ้ขในทางทีเ่ขม้งวดเพือ่เสรมิสรา้งความจาํ 
จากนัน้เน้ือหาควรไดร้บัการแกไ้ขอกีคร ัง้หลงัจากผา่นไประยะหน่ึง ชว่งเวลาสามารถคอ่ย ๆ 
ยืดเวลาออกไปได ้   
 

วนัที ่
 เวลา 

1/6 
(จ.) 

2/6 
(อ.) 

3/6 
(พ.) 

4/6 
(พฤ.) 

5/6 
(ศ.) 

วนัที ่
 เวลา 

6/6 
(ส.) 

8:00- 
8:45 น. 

ยอ่หน้าที ่ 1 
บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 

ยอ่หน้าที ่ 1-
2 บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 

ยอ่หน้าที ่ 1-
3 บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 
(ท ัง้บทเรียน) 

 บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 
(ท ัง้บทเรียน) 
 

10:00- 
11:00 น. 

 

วนัที ่
 เวลา 

8/6 
(จ.) 

9/6 
(อ.) 

10/6 
(พ.) 

11/6 
(พฤ.) 

12/6 
(ศ.) 

วนัที ่
 เวลา 

13/3 
(ส.) 

8:00- 
8:45 น. 

บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 
(ท ัง้บทเรียน) 

    10:00- 
11:00 น. 

บทที ่ 3 
ของตาํราเรีย
นภาษาองักฤ
ษ 
(ท ัง้บทเรียน) 

 

วธิีที ่2 
สอนบตุรหลานของคณุใหท้อ่งจาํอยา่งเป็นระบบ 
 
ชว่ยใหบ้ตุรหลานของคณุใชว้ธิีความจาํตา่งๆ 
เพือ่จดัระเบยีบขอ้มลูทีเ่รียนรูอ้ยา่งเป็นระบบเพือ่ลดภาระความจาํ 
1. การจาํแนกประเภท 
จาํแนกตามลกัษณะหรือคณุลกัษณะเพือ่ชว่ยจดัระเบยีบและจดจาํขอ้มลู   
 



 

 

ตวัอยา่ง (I): การจาํแนกประเภทของสตัว์ 
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ชนิดของสตัว์มกีระดูกสนัหลงั 

ปลา สตัว์ครึง่บกครึง่น้ํา นก สตัว์เล้ือยคลาน 
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ตวัอยา่ง (II): การจาํแนกประเภทของวธิกีารขนสง่n 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ผูจ้ดัระบบทีป่รากฏแกส่ายตา 
ใชแ้ผนภมูเิพือ่จดัระบบขอ้มลู ตวัอยา่งเชน่ 
เราสามารถใชแ้ผนทีค่วามคดิเพือ่วางหวัขอ้หลกัไวต้รงกลางพรอ้มคาํบรรยาย และแนวคดิทีส่าํคญัอืน่ ๆ 
เป็นสาขาตา่ง ๆ เพือ่เชือ่มโยงแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ใหข้อ้มลูสามารถจดัระเบยีบ 
และจดจาํไดอ้ยา่งเป็นระบบ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาํปั้น รถไฟ 

 
มนิิบสั 

แอร์บสั 

เรือขา้มฟาก 
เรือยอชท์ 

เฮลคิอปเตอร์ เครือ่งร่อน 

รสบสั 

วธิีการขนสง่ 

การขนสง่ทางบก การขนสง่ทางทะเล การขนสง่ทางอากาศ 
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3. เรือ่งราว 
เชือ่มโยงขอ้มลูกบัเรือ่งราวโดยใชอ้กัษรตวัแรกของคาํ จดจาํขอ้มลูผา่นการแสดงภาพเรือ่งราว 
ตวัอยา่งตอ่ไปน้ีคอืการใชก้ลยุทธ์เพือ่จดจาํแปดชาตขิองกองกาํลงัแปดพนัธมติรแปดอาํนาจ  
 
ตวัอยา่ง: 
Germany, Japan, Russia, Britain, France, the United States, Italy, Austria-Hungary. 

 
My Brother, Father, Uncle and Aunt Helen took Green Jewellery from the Roof of the Igloo. 

 
 
วธิีที ่3 
ใชเ้ครือ่งมอืทีเ่หมาะสมในการวางแผนงาน และแจง้ขอ้มลูทีส่าํคญั 
 
ทาํงานกบับตุรหลานของคณุเพือ่วางแผนการทาํงาน และใชเ้ครือ่งมอืทีเ่หมาะสมเพือ่เพิม่ความจาํ   
ตวัอยา่ง (I): 
ใชป้ฏทินิรายเดือนเพือ่ชว่ยบตุรหลานของคณุทาํรายการสิง่ทีต่อ้งทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตวัอยา่ง (II): 
ใชร้ายการสิง่ทีต่อ้งทาํเพือ่แจง้ใหบ้ตุรหลานของคณุทราบข ัน้ตอนในการทาํรายงานหนงัสอืใหเ้สร็จ 

หนงัสอืรายงานสิง่ทีต่อ้งทาํ 

1. คน้หา และยืมหนงัสอื  5. ทาํรายงานใหเ้สร็จ  

2. อา่นหนงัสอื  6. ตรวจทาน และแกไ้ขรายงาน  
3. รา่งโครงรา่งรายงาน  7. สง่รายงานตรงเวลา  
4. เขยีนรา่งคร ัง้แรก  8. คนืหนงัสอื  

 

 
 


