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مثال:

مثال:

 ڈیڻا کو ترتیب دینے کے لیے چارڻس کا استعمال کریں۔ مثال
ہوئے کرتے  استعمال  کا  نقشوں  کے  ذہن  ہم  پر،  طور   کے 
 مرکزی موضوع کو ذیلی عنوانات اور دیگر اہم تصورات کے
 ساتھ مرکز میں رکھ کر متعلقہ تصورات کو مربوط کرنے کے
 لیے مختلف شاخوں کے طور پر استعمال کر سکتے ہیں تاکہ

ڈیڻا کو منظم اور قابل یادداشت بنایا جا سکے۔

کو معلومات  ہوئے  استعمال کرتے  کا  پہلے حرف   الفاظ کے 
 کہانی کے ساتھ جوڑیں، کہانی کی تصویر کشی کے ذریعے
کی طاقتوں  آڻھ  مثال  ذیل  مندرجہ  کریں۔  ازبر  کو   معلومات 
 اتحادی افواج کی آڻھ قوموں کو ازبر کرنے کے لیے حکمت

عملی کا استعمال ہے۔

پلاسڻک کے تھیلے / کچرافضلہ کے کاغذات

خالی ڻینک / بوتلیں

 باورچی خانے
کا کچرا

کچرے کی درجہ بندی
لینڈ فل سائڻس کی تعمیراور ری سائیکلنگ

ماخذ میں کچرے
میں کمی

ماحول کو آلوده کرنا

جراثیم، حشرات الارض اور چوہے

ردی کی
 ڻوکری

اقسام

اثر

پروسیسنگ
کا طریقہ

�:(I) مثال
اپنے بچے کو کام کی فہرست بنانے میں مدد

کے لیے ماہانہ کیلنڈر کا استعمال کریں

�
اپنے بچے کو کتاب کی رپورٹ کو مکمل کرنے کے مراحل
سے آگاه کرنے کے لیے کرنے کے کام کی فہرست کا

استعمال کریں

طریقہ  3

 کام کی منصوبہ بندی اور اہم معلومات کو فوری سامنے لانے
کے لیے مناسب ڻولز کا استعمال کریں

کام کر  مل  ساتھ  بچے کے  اپنے  لیے  بنانے کے  منصوبہ  کا   کام 
کریں، اور یادداشت کو بڑھانے کے لیے مناسب ڻولز استعمال کریں۔

کتاب کی رپورٹ کے لیے کرنے کے کام کی فہرست

رپورٹ مکمل کریں۔

کتاب تلاش کریں اور ادھار لیں۔

رپورٹ کی پروف خوانی اور نظر ثانی کریں۔

کتاب پڑھیں

وقت پر رپورٹ پیش کریں

رپورٹ کا خاکہ تیار کریں

کتاب واپس کریں

پہلا مسوده لکھیں
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ایتھلیڻک میٹ
 کے لیے

 درخواست
 فارم دیں۔

ریاضی کا کوئز

بصری فنون کے آلات
پروجیکٹلائیں: نقاشی چاقو

لرننگ - موضوع
کو حتمی شکل دیں

5 6

شہر کی ظاہری
صورت پر اثر

اندازی

:(II) مثال

Germany, Japan, Russia, Britain, France,
the United States, Italy, Austria-Hungary.

My Brother, Father, Uncle and Aunt Helen took Green 
Jewellery from the Roof of the Igloo.



طریقہ  1

 مثال: دہرائی کا شیڈول ترتیب دینے میں اپنے بچے کی مدد کریں۔ سب
لیں، اور پھر تقسیم کر  لئے مواد کو  پہلے، دہرائی کرنے کے   سے 
 آہستہ آہستہ ان حصوں میں اضافہ کریں جن کی دہرائی کی جائے گی۔
 شروع میں، یادداشت کو مضبوط بنانے کے لیے مندرجات کی شدت
 سے دہرائی کی جانی چاہیے، اور پھر ایک وقفے کے بعد مندرجات
 کی دوباره دہرائی کی جانی چاہیے۔ وقت کا وقفہ بتدریج بڑھایا جا سکتا

ہے۔

 نظر ثانی کے لیے مواد کو تقسیم کر لیں اور یادداشت کو
بہتر بنانے کے لیے دہرائی کے تعدد میں اضافہ کریں

منظم کو  ڈیڻا  گئے  سیکھے  لیے  کے  کرنے  کم  کو  بوجھ   یادداشتی 
 طریقے سے ترتیب دینے کے لیے اپنے بچے کو یادداشت کے مختلف

طریقے استعمال کرنے میں مدد کریں۔

اپنے بچے کو منظم طریقے سے یاد کرنا سکھائیں

طریقہ  2

�درجہ بندی

مثال (I): جانوروں کی درجہ بندی

 ڈیڻا کو ترتیب دینے اور یاد رکھنے میں مدد کے لیے نوعیت
یا خصوصیات کے مطابق درجہ بندی کریں۔
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مثال (II): ذرائع آمدورفت کی درجہ
               بندی

بحری نقل و حمل بری نقل و حمل فضائی نقل و حمل
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نقل و حمل کے ذرائع

2 3 4

 کیا آپ کے بچے کو درج ذیل حالات اکثر
 پیش آتے ہیں؟

روزمره کے کام بھول جاتا ہے یا تمام ضروری اشیاء،
جیسے ہوم ورک/اسکول کا سامان واپس اسکول یا گھر

لانا بھول جاتا ہے
اہم تاریخوں کو بھول جاتا ہے، جیسے کہ ہوم ورک میں

ڈالنے کی تاریخیں اور امتحانات کی تاریخیں؛

آسانی سے وه معلومات بھول جاتا ہے جو ابھی پڑھی یا سیکھی ہوں

کاموں کو مکمل کرنے کے لیے متعدد مراحل کی زبانی
ہدایات پر عمل کرنے میں دشواری کا سامنا کرنا پڑتا ہے

ایک ہی وقت میں متعدد ڈیڻا پر کارروائی کرنے میں
دشواری کا سامنا کرنا پڑتا ہے

 گر مندرجہ بالا حالات اکثر پیش آتے ہیں، تو آپ اس باب میں
متعارف کرائے گئے طریقے آزما سکتے ہیں۔
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