
 والدین کے لئے تجاویز )III) باب (AD/HD( عارضہ یکڻیویڻیہائپر ا/یکم یتوجہ ک
 

 کو بڑھانا" یادداشت: "3یزتجاو
 یں؟آتے ہ یشحالات اکثر پ یلآپ کے بچے کو درج ذ یاک
  گھر  یاہوم ورک/اسکول کا سامان واپس اسکول  یسےج یاء،اش یتمام ضرور یاروزمره کے کام بھول جاتا ہے

 لانا بھول جاتا ہے
 یخیں؛تار یاور امتحانات ک یخیںتار یک نےڈال یںکہ ہوم ورک م یسےکو بھول جاتا ہے، ج یخوںاہم تار 
 یکھی ہوںس یا یپڑھ یابھ جوه معلومات بھول جاتا ہے سے و یآسان 
 کا سامنا کرنا پڑتا  یدشوار یںپر عمل کرنے م یاتہدا یزبان مراحل کیمتعدد  یےکاموں کو مکمل کرنے کے ل

 ہے
 کا سامنا کرنا پڑتا ہے یدشوار یںکرنے م یپر کارروائ یڻامتعدد ڈ یںوقت م یہ یکا 

 
 ۔یںآزما سکتے ہ یقےمتعارف کرائے گئے طر یںتو آپ اس باب م یں،آتے ہ یشاگر مندرجہ بالا حالات اکثر پ

 
 یوروب یجوکیشنا  
             2022 

 1طریقہ 
 یںاضافہ کر یںم تعدد دہرائی کے یےکو بہتر بنانے کے ل یادداشتاور  تقسیم کر لیںمواد کو  یےکے ل ینظر ثان
کرنے کے لئے مواد کو  دہرائی۔ سب سے پہلے، یںمدد کر یاپنے بچے ک یںم ینےد یبترت یڈولکا ش دہرائیمثال: 

 یادداشت یں،۔ شروع میجائے گ یک کی دہرائیجن  یںاضافہ کر یںاور پھر آہستہ آہستہ ان حصوں م ،تقسیم کر لیں
کے بعد مندرجات  وقفے یکاور پھر ا ہیے،چا یجان یک شدت سے دہرائی کیمندرجات  یےکو مضبوط بنانے کے ل

 سکتا ہے۔ جا یابڑھا یج۔ وقت کا وقفہ بتدریےچاہ یجان یک دہرائیدوباره  کی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تاریخ
 وقت 

1/6 
 (پیر)

2/6 
 (منگل)

3/6 
 (بدھ)

4/6 
 جمعرات

5/6 
 (جمعہ)

 تاریخ
 وقت 

6/6 
 (سنیچر)

8:00- 
8:45 

p.m. 

 یراگرافپ
1 ،

 یزیانگر
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

 یراگرافپ
1-2 ،

 یزیانگر
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

 یراگرافپ
1-3 ،

 یزیانگر
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

 (پورا سبق)

 یزیانگر 
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

 (پورا سبق)

10:00- 
11:00 a.m. 

 

 تاریخ
 وقت 

8/6 
 (پیر)

9/6 
 (منگل)

10/6 
 (بدھ)

11/6 
 (جمعرات)

12/6 
 (جمعہ)

 تاریخ
 وقت 

6/13 
 (سنیچر)

8:00- 
8:45 

p.m. 

 یزیانگر
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

 (پورا سبق)

    10:00- 
11:00 a.m. 

 یزیانگر
 ینصاب

کتاب کا 
 3سبق 

(پورا 
 سبق)

  2طریقہ 
 یںکرنا سکھائ یادسے  یقےاپنے بچے کو منظم طر

 
اپنے بچے کو  یےکے ل ینےد یبسے ترت یقےکو منظم طر یڻاگئے ڈ یکھےس یےبوجھ کو کم کرنے کے ل یادداشتی
 ۔یںمدد کر یںاستعمال کرنے م یقےکے مختلف طر یادداشت

 ی. درجہ بند1
 ۔یںکر یکے مطابق درجہ بند یاتخصوص یا نوعیت یےمدد کے ل یںرکھنے م یاداور  ینےد یبکو ترت ڈیڻا



 یدرجہ بند یجانوروں ک: (I)مثال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 یدرجہ بند یذرائع آمدورفت ک :(II) مثال
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 منتظم ی. بصر2
ذہن کے نقشوں کا استعمال کرتے ۔ مثال کے طور پر، ہم یںچارڻس کا استعمال کر یےکے ل ینےد یبکو ترت ڈیڻا

رکھ کر متعلقہ تصورات کو  یںاہم تصورات کے ساتھ مرکز م یگرعنوانات اور د یلیموضوع کو ذ یہوئے مرکز
 قابل یادداشتکو منظم اور  ڈیڻاتاکہ  یںمختلف شاخوں کے طور پر استعمال کر سکتے ہ یےمربوط کرنے کے ل

  جا سکے یابنا

 ی. کہان3
 کے  یکش یرتصو یک یکہان یں،کے ساتھ جوڑ یکے پہلے حرف کا استعمال کرتے ہوئے معلومات کو کہان الفاظ

کرنے کے  ازبرآڻھ قوموں کو  یافواج ک یاتحاد یمثال آڻھ طاقتوں ک یل۔ مندرجہ ذیںکر ازبرمعلومات کو  یعےذر
 کا استعمال ہے۔ یحکمت عمل یےل
 

 مثال:
Germany, Japan, Russia, Britain, France, the United States, Italy, Austria-Hungary. 
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 3طریقہ 
 یںمناسب ڻولز کا استعمال کر یےکے ل سامنے لانے یاور اہم معلومات کو فور یمنصوبہ بند یکام ک

مناسب  یےکو بڑھانے کے ل یادداشتاور  یں،کام کرمل کر اپنے بچے کے ساتھ  یےکام کا منصوبہ بنانے کے ل
 ۔یںاستعمال کر ڻولز

 ):Iمثال (
 

 یںکا استعمال کر یلنڈرماہانہ ک یےمدد کے ل یںفہرست بنانے م یاپنے بچے کو کام ک
 



 ):IIمثال (
فہرست  کرنے کے کام کی یےرپورٹ کو مکمل کرنے کے مراحل سے آگاه کرنے کے ل یاپنے بچے کو کتاب ک

 یںکا استعمال کر
 فہرست یکام کلیے کرنے کے رپورٹ کے  یکتاب ک

  ۔یں. رپورٹ مکمل کر5  ۔یںاور ادھار ل یں. کتاب تلاش کر1
اور نظر  کی پروف خوانی. رپورٹ 6  یں. کتاب پڑھ2

 ۔یںکر یثان
 

  یںکر یش. وقت پر رپورٹ پ7  یںکر یارخاکہ ت. رپورٹ کا 3
  یں. کتاب واپس کر8  یں. پہلا مسوده لکھ4

 

 
 


