- Xdc dinh cac hanh vi muc

tiéu can dat dudc:

Céc hanh vi muc tidu can dat dugc phdi ngan
gon, cu thé va c6 thé do luting dudc, dé tré biét
ro minh c6 thé lam dugc gi, khdng thé lam dugc
gi va lam nhu thé ndo. Vi du: muc tiéu “lam bai
tap vé nha ding quy dinh”, “ding quy dinh”
khong phai la mot tiéu chuan cu thé va c6 thé
do ludng dugc. Tuy nhién, néu muc tiéu la
“hoan thanh bai tap vé nha trong mét gid”,
dinh nghia sé rd rang hon. Quy vi ¢6 thé tham
khao cac vi du sau:

On tap 10 tif tiéng Anh mdi
trong ntfa gig va hoan thanh
nhiém vu doc chinh ta

On tap ding cach

Lut Internet nhiéu nhat Khong ludt Internet
mot gid moi ngay thuting xuyén

Thu don do dac

Dé sach vao gid sau on
ngan nap

khi doc

.

3 Ap dung két hdp cac R
Ké hoach khen thuéng
thich hap:

Quy vi ¢6 thé can nhdc stf dung hé théng biéu
tudng hodc hé thong tinh diém trong ké hoach
khen thudng clia minh va thao luan trudc véi
tré vé phan thudng theo d6 cd thé doi bang
mot s6 bidu tugng hodc diém s6. Cach thiic
khen thudng, tinh kha thi va tan suat khen
thuéng can dugc cdn nhac trong khi lap ké
hoach khen thudng. Phan thudng c6 thé
khong nhat thiét 13 phan thudng vat chat.
Phan hdi tich cuc bang I8i ndi, vi du: “Bajme
danh gid cao viéc con di ngl ding

gi¢" hodc cho phép tré tham gia
vao cac hoat dong ma tré thich,
chang han nhu chdi tro chdi vi

tré, dua tré di cong vién hodc

xem phim vdi tré, trugt bang,
v.v... ciing la nhiing cach t6t dé
khen thudng cac hanh vi cda tré.

Xem xét tinh hiéu

qua ctia ké hoach:

Khi bat dau ké hoach, quy vi nén dua ra phan
hoi ngay lap tdc vé thanh tich cla tré dé cing
€6 cac hanh vi muc tiéu. Khi tré cd thé tiép tuc
duy tri nhitng hanh vi muc tiéu do, quy vi co
thé gidm dan tan suat phan hdi va khuyén
khich tré tu danh gia hodc khen thudng.

Roi Loan
Tang Dong/
Giam ChuY

Chuang (i)

Diéu trj va Ho trg
(Phan 1)

ol

Néu quy vi quan tdm dén ndi dung cta chudng nay, quy vi
c6 thé tham khao, phan nay ndi vé viéc hd trg hoc sinh mac
chitng AD/HD trong B6 sach Thdng tin gido duc téng hap
va gido duc ddc biét truc tuyén clia Bo Gido duc dé biét

https://sense.edb.gov.hkfenftypes-of-special-educational-
needs/attention-deficit-hyperactivity-disorderfindex.html
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https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html

Dé gilip tré em va thanh thiéu nién mac chiting AD/HD,
chiing ta cdn dp dung mot cich tiép can da dang, cht yéu
bao gom diéu trj y té va gido duc tam Iy. Trong chudng
nay, diéu tri y t& va quan Iy hanh vi thich hdp nhu mét hinh

Tac dung phu cdia viéc duing thudc kich thich c6 thé bao
gém chan &n, réi loan tiéu hda, nhiic dau, v.v... dic biét 13
trong giai doan dau diing thudc. Do nhu cau va tinh trang
clia moi tré bi AD/HD khac nhau, loai thudc ma tré can

Quan ly hanh vi thich hgp .

Quan ly hanh vi tap trung vao viéc dua ra cac hau qua
tich cuc hodc tidu cuc dé tang cdc hanh vi phit hop clia tré
hodc giam cac hanh vi khong pht hdp ca tré. Trong khi
quan ly cdc hanh vi clia tré, phu huynh nén chd y dén
nhitng diém chinh sau:

cling khac nhau, bao gém loai, liéu lugng va s6 1an diing va
phan (ing ctia tré vdi thudc. Néu cd bat ky cau hdi nao vé
thudc ctia tré, phu huynh nén héi y kién bac si cang sém
cang tot. Viéc phu huynh tu' y diéu chinh liéu lugng thudc
hodc quyét dinh ngling thudc c6 thé khong phii hop.

thic gido duc tam ly sé dugc gidi thiéu.

Diéu triy té .

o Dé hiéu thém vé thudc, phu huynh cd thé tham khao ti
Thuoc P

liu gido duc clia Vién Stickhée Tam than ctia Bénh vién

Thudc la mdt trong nhiting phudng phap diéu tri AD/HD Ll el

phd bién nhat. Thudc cd thé gitip cai thién sy méat can
bdng Dopamine va Norepinephrine ctia chat dan truyén
than kinh trong ndo clia nhiing nquidii méc chiing AD/HD,
nham gidip cai thién kha ndng kiém sodt clia nao doi vdi
su chd y, mic do hoat dong va cac hanh vi boc dong.

R6i loan tdng dong va giam chti y (ADHD)

https:/fwww3.ha.org.hk/cph/imh/mhifarticle_02_01_01.asp

Hién tai, 6 hai loai thudc chinh thutng dugc str dung cho I i

chiing AD/HD tai Hong Kong: thudc kich thich va thudc Gido ductam ly .

khdng kich thich. C6 thudc kich thich tac dung ngan (kéo

dai 3-4 gid)) va thudc kich thich tac dung kéo dai (kéo dai

12 gid). Gido duc tam ly la_phuang phap gido duc st dung
khoa hoc tam ly dé thuc day sy phat trién va thich

M6t s nghién ctiu vé thudc chi ra rang khoang 65-80% Ung tam ly cua tré em va thanh thiéu nién, ho trg cac

tré em mac chiing AD/HD ¢6 phan (ing véi viéc st dung nhu cau vé hanh vi, nhan thiec, tinh cam va hoc tap

thudc kich thich, vi du: muc do hoat dong giam, giam cac cla tré em.

hanh vi gay r6i va boc dong va tang kha ning chi v,

trong khi thudc khong kich thich

thudng dugc st dung & nhiing tré

em khong dap tng vdi thudc kich

thich hodc ¢ cac tac dung phu

nghiém trong.

el o

Chon cac hanh vi muc

tiéu thich hgp va cd thé
dat dugc:

Tap trung vao viéc cdi thién mot hodc hai
hanh vi clia tré cling mot ltic dé tranh dt ra
qua nhiéu muc tiéu cing mot Iuc. Vi du: viéc
thiét 1ap bon hanh vi muc tiéu cho tré cling
mot lic cd thé sé khién tré bi choang ngap.
Mot vi du la “tp trung lam bai tap vé nha
moi ngay, di ngl trudc 10 gits 30 t6i, tap dan
mot gid mdi ngay, tu sap xép cdp sach di
hoc”. Vi du nay chua ch3c da dat dudc két qua
tot. Ngoai ra, cd thé dit ra cdc muc tiéu hanh
vi dé dang va 6 thé dat dudgc ngay tir dau, dé
tré cd cdm giac dat dugc thanh tich.

Phu huynh ciing co thé gido duc tam ly cho tré dé
gilp tré quan ly hanh vi ding dan, thay doi tu duy va
nang cao ky ndng diéu hanh cta tré.

Chudng nay sé gidi thiéu cac phudng
phap quan ly hanh vi phl hgp, concac
phudng phap thay déi tu duy va ning &
cao ky nang diéu hanh sé
dudgc gi6i thiéu trong
chuong tiép theo “Diéu

, tri va H6 trg (Phan 2)".



https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp



