Phuang phap nang cao ky nang diéu

hanh : ,

Ching ta cd thé tan dung viéc giang day truc tiép, chia
nho cac budc, cac dau hiéu bén ngoai, ciing nhu' cac chién
|udc tao dong Iuc phu hgp dé gidp tre em va thanh thiéu
nien nang cao ky nang dieu hanh nham cai thién su chu
y/ Va tc che hanh vi cia cacem. e biét chi tietve viec ap
dung cac ky nang khac nhau, vui long tham khdo “Lai

Roi Loan

Hay suy nghi trudc
khi hanh dong

Kién tri huéng dén
muc tiéu

Siéu nhan thuc

Quan Iy cdm xdc dé
dat dugc muc tiéu va
hoan thanh nhiém vu

Gilr tap trung ma khong
bi phan tam bdi nhiing
thirkhong lién quan

B3t dau mot nhiém
vu mot cach kip thdi,
khong tri hoan

Bam sat dén khi hoan
thanh muc tiéu

Stta doi ké hoach dya
theo cac dieu kién
thay doi

Ghi nhg thong tin
trong khi thuc hién
cac nhiém wvu phuc

Tao 16 trinh dé dat
dudc muc tiéu va uu
tién nhing diéu can
thiét

Thiét ké va duy tri céc
hé thong theo doi
thong tin va tai liéu

Udc tinh va phan bo
thdi gian dé hoan
thanh cong viéc trudc
thai han

LUi lai dé nhin toan
anh trong cic tinh
huong

(Dawson & Guare, 2018)
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khuyen danh cho phu huynh™trong bo sach nay.

Ching ta hay xem vi du sau: bat cif khi nao con t6i bat
dau mot du an hoc tap, bé sé rat kho chiuva khong biét
nén lam gi trudc. Bé thutng khong the bat dau cong viéc

lien quan sau mot thai gian dai, do do luén nop bai ta
tre.

Trong trudng hgp nay, quy vi c0 thé day (day truc tiép)
tré liét ké tingbudc/van de can hoan thanh (chia nho cac
budc) dé Iap‘danh sach viéc can lam, cling tré quyét dinh
trinh tu va ngay hoan thanh moi nhiém vu, sau do in va
ddng danh sach (cac dau hiéu bén ngoai) de tao diéu kién

chotré hoan thanh lan Iugt cac nhiém vu.

Du &n hoc tap - Danh sach viéc can lam
[] 1. Quyét dinh cha dé

NCEVAERRGER

I:I 2. Thu thap thong tin tf Internet va thu vién

I:I 3. Thuic hién quan sat tai ch va chup anh lién
quan

I:I 4. Phdng van gido vién, ban cling Idp va nhan vién
bao vé

[] 5. s8pxép thong tin va phéc thao ndi dung

[] 6. Viét ban nhap dau tién

[]7. Doc, stta ban nhap va diéu chinh

|:| 8. Hoan thanh va ndp bao cdo dy an hoc tap

Néu quy vi quan.tam dén chudng nay vé ky nang dieu
hanh, quy vi co the tham khao Ban tin SE so 42 “‘Cach

\{<\7 nang diéu hanh cta tré em mac chiing roi loan
tdng dong/giam chi y" (chi bdng tiéng Trung) dé biét thém

nang cao

thong tin.
https://sense.edb.gov.hkfen/integrated-education/information-

for-parents-and-the-public/special-education-newsletter/38.html
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Dé gitip tré em va thanh thiéu

nién mac ching AD/HD bang
phudng phap gido duc tam ly,
ngoai cac phudng phap quan ly hanh

vi phii hdp dudc gidi thiéu trong Phan
1, phu huynh ciing ¢6 thé gitip tré bang
cach thay doi tu duy va nang cao ky
nang diéu hanh cla cic em.

Thay doi tu duy

Suy nghi hodc niém tin clia chiing ta vé cac van déftinh
huéng thutng dnh hudng dén phan (ng cdm xiic va
hanh vi clia chiing ta. Ngay ca khi d6i mat véi cling mét
van déftinh hudng, nhiing suy nghi va niém tin khic
nhau cta ching ta sé dan dén nhiing phan (ing khac
nhau cda ching ta. Suy nghi tich cuc/hdp Iy dan dén
phan (ing tich cuic vé cdm xtic va hanh vi. Vi du:

Bang cach thay di nhiting suy
nghi ho3c niém tin tiéu cuc hodc ~
phi Iy theo thdi quen cdia tré vé

cac van déftinh huéng, quy Vi ¢o ”
thé dan dan nu6i dudng suy nghi '
tich cuc cda tré, dé tao ra nhing n
phan (ing tich cuc vé cdm xdic va

hanh vi.

Vi du: mdt so tré em va_thanh thiéu nién sé xoa diu cam
x(c clia minh bang cach mat binh tinh khi gap van dé. Phy
huynh can biét vé suy nghi clia tré truéckhi tim ra cich gidi
quyét phu hgp..Sau khi tré binh tinh lai, phu huynh c6 thé
hudng dan tré bay t6 suy nghi ctia minh vé nhiing van dé
ma tré dang gap phai va nguyén nhan khién tré mat binh
tinh; pht huynh cling c6 thé khuyén khich tré suy nghi tir
cac khia canh khac nhau va x(r ly cac kho khan véi thai do
tich cuc va chil dong. Bén canh do, phu huynh c6 thé day
tré cac budcva phudng phap gidi quyét van dé dé nang cao
kha nang tu quan ctia tré. Vi du:

Cac budc giai quyét van dé:
0 Xac dinh van dé
Q Suy nghi vé cic gidi phap khac nhau

9 Phan tich uu nhudc diém clia titng giai phap

Lua chon cac gidi phap phl hgp va xem xét|
tinh hiéu qua
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Nang cao ky nang diéu hanh
4 chiic ning diéu hanh

“Chtic ndng diéu hanh” chiu trach nhiém chinh trong viéc
kiém sodt cac hanh vi va suy nghi, ciing nhu ap ké hoach
va thuc hién mot loat cac hoat dong. Khi chiing ta phan
(tng vdi moi tht, hé thong c ché hanh vi trudc tién sé
dugc kich hoat dé tri hoan cic phan ng tuc thi chua
dugc xem xét can than. Sau dé, ching ta sé st dung tri
nhd lam viéc ctia minh dé xt Iy thdng tin va cac budc hifu
ich, dong thdi st dung kha nang tu diéu chinh dé Iap ké
hoach va t6 chic cac hanh vi va phan (ing phii hdp. Tré
em va thanh thiéu nién mac chiing AD/HD khdng chi
thiéu hut cac ky nang diéu hanh ma con thiéu kha ning
tan dung va thé hién cac ky ndng cia minh trong cac tinh
hudng thuc té.

Nhiing ky ndng nao lién quan dén Chiic
nang diéu hanh?

PEé gidp tré em va thanh thiéu nién nang cao chic ndng
diéu hanh mdt cach cu thé va ro rang han, cc nha tam ly
hoc Peg Dawson va Richard Guare da chia nhé chiic
nang diéu hanh thanh mudi mét ky nang diéu hanh:






