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SU dung cac hoat dong dé cai thién su tap

Day tré st dung cac dau hiéu truc quan dé trung cita tré khi hoc

tu nhac nhé ban than

3y sU quan tam va nhiét ti échoc

Day tré sif dung cac /’/ g cic hoat dong, nham ting ng ctia
cau gdiy, hinn e & trong viéc hoc. Vi du: stf du b thanh
N nhifng tif tiéng Trung khd nhd; dé ghi

0the g nhé tir vung tieng Anh mdi; ¢ dé hoc

dém va cac phép toan co 3 bay, C§

ty pha, v.v...).

Vi du:

Cac budc dé giai mot
bai toan

0 Doc ky cau hoi

@) Tim cictifky hitu chinh
€) Listke cacbudc

@ Tinhtodn chocautralsi

g Kiém tra

Néu gu?’; Vi ann tam de
c6 the tham khao, pha

chiing AD/HD trong E
va giao duc ddc bi
thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hk/e

needs/attention-deficit-hype

) N
Roi Loan
Tang Dong
Giam Cha YI‘

Lai Khuyén Cho Phu Huynh

CLBi khuyén 1: “Cai thién su tap trung”)

B Gido duc 2022


https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html

Nhiing diéu kién sau day cé thung xay ra

Ph hap 2
v@i tré khong? ong B

/ 7/

Khd tap trung lam viéc, lang phi thai gian vao nhiing
viéc khong lién quan
[J D& bi phan tdm bdi mdi truting

bua ra nhiing hudng dan ngan gon va ro rang
véi ngdn ngit co thé phu hdp dé tré hiéu dudc
céc yéu cau

] Cham hoan thanh cong viéc

[ Khong chti y dén nhiing chi tiét nho, thuting xuyén
mac |6i bat can khi lam bai

} Hudng dan rd rang

Phuang phap 1

Quy vj cd thé nhe nhang vo
7/ vai tré va noi: “Chung tada
nhét tri nghi gidilao nia gid
sau gid hoc moi ngay trudc
khi [am bai t3p vé nha. Bay
gid la ltc con [am bai tap vé

nha. Tat tivi ngay va bat
dau 1am bai tap di".

Giam thiéu nhitng yéu to gay phan tam
trong méi trudng cang nhiéu cang tot trong
khi tré dang lam bai tap vé nha hoac on tap

M@i truting hoc tap yén tinh ~ Méi truting hoc tap on ao

Vi tri hoc tap gan clfa s6 hodc

Vi tri hoc tap o dinh va &
TR 0i dién véi clfa ra vao/may
khong bi phan tam Hnh/tivi

Ban hoc gon gang chi dung
sich vd va van phong pham
can thiét

Ban hoc 16n xon vdi do dung
van phong pham la mat

hi con 6i di hoc v&, bé chi xe
vé nha ngay  khi da nghi ngg

am bai tap
gian dai.

X,

“Tai sao con van xem ti vi?
Ngay mai con sé lai khong
hoan thanh bai tap vé nha

cho xem! Con lu6n cu x{r
theo cach nay Khi nao con

mdi san sang tién bo?”

Phudng phap 3

Chia nhé céng viéc can hoan thanh thanh
cac phan nhé dua trén kha niang, mic do
chii y cta tré, tinh chat va dé khé cha
cong viéc, dong thai dat thai gian can
thiét dé hoan thanh titng phan.

Cung tré 1ap lich trinh lam viéc, liét ké cong viéc/hoat
dong can hoan thanh va udc tinh thdi gian can thiét dé
hoan thanh moi cong viéc/hoat dong. Trong mét hoat
dong hoc tap doi hoi tré phai tham gia trong
thdi gian dai, cd thé sap xép hoat dong giai
tri va nghi giai lao dé tré c¢ thé hoan thanh ff~
cong viéc cla minh mot cach hiéu qua. 51
Trong khi d6, quy vinénday tréty theo = —

ddi su'tién bd clia minh theo thdi
han hoan thanh cong viéc.

A—
Thdi gian (Cong viéc/Hoat dong
430 - 5:00 Hoat dong giai tri (vi du: xem ti vi)
Lam bai tap vé nha
5:00 - 6:30 (Cr30 phut nghi giai lao
10 phit mét lan)
6:30 - 7:00 Tap dan piano
7:00 - 8:00 Ditam/An toi
8:00-9:00  |On tap/Lam baitap vé nha tructuyén
9:00 - 9:15 Sap xép cap sach di hoc
9:15-10:00 Hoat dong giai tri
10:00 bingu

——




