Phudng phap 4 - Phuang phap 5 -
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Cling ¢d cac hanh vi tot Tao méi quan hé tét dep giita cha me va con cai °
Moi quan hé gitia cha me va con cai tot dep la cd sG dé I a n .D 0 n
hop Iy va nhat quan. Khi tré nuoi day con cdi hiéu qua. Quy vi nén danh it nhat 15
v . .

tién bo hoicaiiETEE phuit danh cho thdi gian danhicho cha me va con céi moi

cic p eI ‘@ “' ngay dé quay quan bén con. Vi du, quy vi ¢ thé chai thé ® 2 7 2\
@ }nhfrng hanh vi &t coa tre. Qa thao hodc tro chdi trén ban/vdi tré de tang cutng giao G Ia m c u Y
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Thudéng va phat phai kip thai,

Quy vi ciing c6 thé clng tré tiép va hoa hgp véi nhausQuy vi 6 thé dé tré dan dat
thiat .|ép k& hoach khen nhiéu han va lam theo's@ thich cta tre trong cac hoat

thud thé dé& khuvén khich dong. Boi vdi y kién cla tré, quy vi nén khuyén khich
N i il nhiéu han, lang.nghe nhiéu hon va it chi trich hon. Bén Ch Udng ("I)
canh dd, quy«vi nén nhac nhé ban than khong nén chi

tré duy tri thanh tich tot.
dan qua nhiéu, dé tré c6 cd hoi tu'minh dua ra quyét dinh

Vi du: . - n N L 1 n

: va camnhan dudc su quan tam ctia quy vi. Tudng tac tich
Hanh vi muc tiéu: khi c6 xung cucgiifa cha me va con cdi khong chi gitip quy vi cai thién Ldi I(huven Cho Phl.'l Huynh
dot vdi cac thanh vién trong moi quan hé gitfa cha me va con cai ma con khién tré san N L
gia dinh, ¢6 thé sit dung cdc g g sang chap nhan nhiing dé xuat cta quy vi, diéu ndy rat @ khuyén 2: “Gai thién kha nang kiém soat boc dﬁ@
cach thich hgp (vi du: hit thé hitu ich dé giam bét cac hanh vi boc dong. _

sau, dém ngugc, udng nudc,
réi khoi hién trudng, v.v...) de
binh tinh.

Néu quy vi quan tdm dén ndi dung cta chudng nay, quy vi
( cd thé tham khéo, phan nay ndi vé viéc hd trd hoc sinh mac

chting AD/HD trong B¢ sach Thong tin gido duc tong hgp
va gido duc ddc biét truc tuyén cia Bo Gido duc dé biét
thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hkfenftypes-of-special-educational-
needsfattention-deficit-hyperactivity-disorderfindex.html
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https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html

Nhiing diéu kién sau day

ra vGi tré khong?

O

Noi hodc hanh dong hap tap

O

Dot nhién dua ra mot chi dé khong lién quan dén
cudc tro chuyén

V6i vang ndi hodc thao luan vdi nguai khac
Lam phién ngudi khac
Thiéu kién nhan trong viéc chd ddi

O 0O 0o g

Thutng cai va véi nguai khac vi nhiing chuyén vdt
vanh va mat binh tinh

Néu cactinh huéng trén thuting xuyén xay ra, quy vi c6 thé
thr cdc phuang phdap dugc gidi thiéu trong chudng nay.

Phuang phap 1

Day tré cic phudng phép kiém sodt nhitng hanh vi boc
dong

Quy vi ¢ thé day tré nhitng phudng phap thich hgp dé tu
cht thong qua viéc nhap vai va thinh thoang gitp tré
luyén tap.

Quy vi c6 thé day tré st dung cac budc sau dé )
kiém soat cac hanh vi bac dong khi tré sap mat
binh tinh:

)
.

Hay nghi ngai: Trudc tién hay binh tinh bdng
cach hit thg sau hodc uong nudéc

o

Hay nhin va lang nghe: Quan sat va hiéu tinh
hinh vao thai diém do_

Hay suy nghi Vé né: Suy nghi Ve cac phudng phap
khac nhau va phan tich uu va nhugc diém ctia chiing
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Thit: Chon cach tiép can ding
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Phuang phap 2 -

Day tré st dung cac dau hiéu thi giac dé tu nhac nhé ban
than

Quy vi cd thé dan thé hodc ap phich nhac nhd ban than
(chang han nhu “Hay nghi ngdi va suy nghi vé diéu dd”) &
nha tai'nhting vi tri n6i bat dé gitip tré nhac nhé ban than
XU ly cam xuc va kiém soat hanh vi boec dong mot cach thich
hap.
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Phudng phap 3 -

Tranh xung dét truc tiép véi tré. Pling Iy giai-moi
chuyén vdi tré trudc khi tré binh tinh lai

Khi tré c6 hanh vi béc dong, néu hanh vi do
nguy hiém thi can ding lai ngay. Quy vi nén
binh tinh va trdnh xung dot truc tiép vdi tré khi
tré sép mat binh tinh. Co géng trdn an tré trudc
khi g|a| quyét cac van dé cla tré. Quy vi cd thé
yéu cau tré ngoi xuong

va yén ldng trong vai

-~
phgt. Vi qU: quy vi co 0 5

tl}é yéy cau tré hitA,thc’j : a 3
sau, dém ngudc, uong [

nudc, v.v... dé gidp tré /"\

binh tinh sém nhat :

trudc khi tranh luan
o e
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véi tré dé tim ra
van dé va gidi
phap. &
Sau khi tré binh tinh lai, quy vi cé thé hudng dan
tré suy nghi lai vé nhitng cu héi sau:

Diéu gi da xay ra?

e Toi d3 phan ting nhu thé nao?
Ai bi anh hudng bdi hanh vi béc dong cua tor?
Ho bi anh hudng nhu thé nao?

@ Toi dang nghi vé diéu gi?

® Toi dasu dung phudng phap nao dé kiém soat
ngay hanh vi boc dong cia minh?

e Phudng phap nay c6 thé gitp toi kiém soat hanh
vi bdc dong ctia minh khong?

L3m thé nao dé t0i cd thé it Iy tinh hudng tudng
ty t6t hon vao lan sau?



