Réi Loan Ting Pong/Giam Chi Y (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder-
AD/HD) Chuwong (I) — Hiéu ro vé AD/HD

Tré em va thanh thiéu nién méic chimg AD/HD thuong gap kho khan trong hoc tép,
cung nhu cudc song xd hoi va gia dinh. Cac em can su hd tro da dang, bao gobm thuoc
ubng va giao duc tim ly. Ngoai sy hd trg ctia nha truong va cong dong, phu huynh rat
can hiéu va hd tro tré. Co 3 chuong trong bo sach gido duc danh cho phu huynh nay,
vé viéc hiéu rd vé AD/HD, cach diéu tri va hd trg, ciing nhu nhing 161 khuyén danh
cho phy huynh khi hd tro tré mic ching AD/HD. Hy vong rang thong qua bg sach
gi4o duc danh cho phu huynh nay, phu huynh c6 thé hiéu sau hon vé can bénh rdi loan
nay dé co thé nuoi dudng tré theo nhitng cach phu hop.
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Triéu ching

AD/HD la mot ching ri loan phat trién thoi tho & au. Nhimg tré mac ching AD/HD
khac biét dang ké so véi nhing tré khong mic chung AD/HD ¢ do tudi ciia cac em vé
sy chu y, muc d6 hoat dong va kiém soat bde dong, do d6 cac em c6 thé gap nhiéu
kho khin hon trong cudc song xa hoi ciing nhu gia dinh. Cac triéu chimg phd bién
bao gdm:
1. Khong chua ¥, gdm c6:

Khoang thoi gian chii y ngan

Kho tap trung

Dé bi phan tdm bai cac kich thich bén ngoai

Gap khoé khan khi to chuc cac nhi¢m vu va hoat dong

Dé dang bo qua chi tlet
2. Mu:c do hoat dong cao, bao gom:

Khong thé ng01 yén trong 16p

Thuong bdn chdn & tay hodc chan

Tiép tuc tim kiém cac dd vat & gan

Néi qua nhiéu

Kho gitr im lang
3. Tmh bbc ddng, bao gdom:

Hanh dong ma khong nghi dén hau qua

Thét ra cau tra 101 trude khi két thic cau hoi

Thuong lam phién ngudi khac



Thiéu kién nhan trong viéc chd doi
Thiéu kién nhan trong céac budce ke tiep

Nguyén nhin va Anh huéng

Cho dén nay, mic dii nguyén nhan gy ra chimg AD/HD vén chua duoc xac nhan
hoan toan nhung cac nghién ctru cho rang c6 thé lién quan dén sy réi loan cua céac
chét dan truyén than kinh ndo. Ciing c6 nghién ctru chi ra rang thé tich ndo cua tré
mic ching AD/HD c¢6 thé nho hon tré binh thudng tu 3-5%, trong do thuy tran va
thuy thai duong bi anh huong nhiéu hon. Trén thyc té, thiy tran 14 ving ndo chiu
trach nhiém vé su cht y va kiém soét bdc dong'.

Theo Gido su Russell A. Barkley, motgiao su lam sang vé tim than hoc, tré em va
thanh thiéu nién mic chimg AD/HD gip khé khin trong viéc phat trién chirc ning
diéu hanh va kiém soat ban than & cac muc do khac nhau, bao gdm kho kiém ché phan
g bdc ddng, tri nhé hoat dong ngan hon va kha nang kiém soat cam xuc yéu hon,
kha ning 14p ké hoach va t6 chirc yéu hon, vi viy cac em thuong khong kiém soat
dugc hanh vi cia minh nhu nhiing tré em va thanh thiéu nién cing d6 tudi.

Gidi thiéu, Panh gia va H6 trg

Néu phy huynh nghi ngo tré ¢6 thé mic ching AD/HD, ho nén bit dau lién hé véi
Diéu phdi vién vé Nhu cau Gido duc Pic biét, gido vién 16p, nhan vién hudng dan
hoc sinh hoac nhan vién xa hoi cua truong hoc. Sau d6, nha truong co thé hiéu sau
hon vé kha ning hoc tap va kha ning thich tng xi hoi cua hoc sinh. O cac truong
trung hoc va tiéu hoc cong 1ap, cac doi hd tro hoc sinh s& gi61 thiéu hoc sinh dén cac
chuyén gia, ching han nhu cac nha tam Iy hoc gido duc, dé duoc danh gia toan dién,
nham hiéu dugc hiéu suat va nhu cau hoc tap, xa hdi va tinh cam cuia hoc sinh. Ngoai
ra, phu huynh c6 thé nho gi6i thiéu con em minh dén cac Trung tAm Panh gia Tré em
ctia SO Y (https://www.dhcas.gov.hk/en/) té thong qua cac chuyén gia dé duoc thuc
hién cac dich vu danh gia. Néu hoc sinh can chin doan thém vé chuyén mon, céc bac
sT chuyén khoa s& gi6i thiéu cac em dén bac si tam than.

Tai Héng Kong, AD/HD dugc chén doan béi bac si tam than hodc béc si nhi khoa
duoc dao tao chuyén mén lién quan. Céc bac si y khoa sé& hiéu nhitng kho khan cua
tré em tir nhiéu khia canh khac nhau. Ngoai quan sat 1am sang, cic bac si y khoa ciing
s& tim hiéu tir cha me vé lich sir phat trién cua tré, cac hanh vi trong cac méi trudng
khac nhau (bao gém ca trudong hoc, gia dinh va xa hdi), mirc d nghiém trong va thoi
gian dién ra cac hanh vi khé khin; ciing nhu cac thong tin lién quan khac dugc thu
thap tr cac gido vién cua truong.

Vé van d& hd trg, cac chuyén gia truong hoc, bao gdm nha tam 1y hoc gido duc, nhan
vién xd hoi cua truong va giao vién hudng dan, s& cung thao luin vé cac chién lugc
hd trg phu hop dé dap ing nhu cdu vé tinh cam, x4 hoi va hoc tap cua hoc sinh. Nhirng
diéu nay co6 thé bao gém tdi wu hoa cac chién luoc giang day trong 16p hoc, sap xeép
ban hoc hd tro, xay dung hé théng khuyén khich va cung cdp dao tao nhom bo sung
va huéng din ca nhan. Su hop tac chit ché giita gia dinh va nha truong 1a rit quan
trong dé gitp tré em va thanh thiéu nién mac chimg AD/HD. Phy huynh nén duy tri
lién lac chat ché véi giao vién dé hiéu vé nhu ciu hoc tap va su diéu chinh chung &


https://www.dhcas.gov.hk/en/

truong cua tré, dua ra cac chién lugc nhat quan nham tao di€u kién thuén 191 cho sy
phat trién cua tré.

Néu quy vi quan tam dén cac triéu chimg hodc chan doan AD/HD, quy vi ¢6 the tham
khao Ban tin SE s6 42 — “Cach ting cuong ky nang diéu hanh cta tré em mac chimg
r6i loan ting dong/giam chi ¥ (chi bang tiéng Trung) dé biét thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-
public/special-education-newsletter/38.html
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