Ré6i Loan Ting Pong/Giam Chu Y (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder-
AD/HD) Chwong (II)

Piéu tri va HS trg (Phén 1)

Thubc

Quan ly hanh vi thich hop

Dé giup tré em va thanh thiéu nién méc chimg AD/HD, chung ta can ap dung mot
cach tiép can da dang, chii yéu bao gdm diéu tri y té va gido duc tdm 1y. Trong chuong
nay, diéu trj y t& va quan 1y hanh vi thich hop nhu mét hinh thirc gido duc tim Iy s&
duogc gidi thigu.
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Thuoc

Thudc 1a mot trong nhiing phuong phap diéu tri AD/HD phd bién nhét. Thuoc c6 thé
gitip cai thién sy mit cn bang Dopamine va Norepinephrine cta chat dan truyén than
kinh trong ndo cua nhitng ngudi mic chimg AD/HD, nham gitp cai thién kha ning
kiém sodt ctia ndo ddi voi su cha v, muc d0 hoat dong va cac hanh vi bdc déng.
Hién tai, c6 hai loai thudc chinh thuong duogc st dung cho ching AD/HD tai Héng
Kong: thude kich thich va thube khong kich thich. C6 thudce kich thich tic dung ngan
(kéo dai 3-4 gio) va thuoc kich thich tac dung keo dai (kéo dai 12 gio).

Mot s6 nghién ctru vé thude chi ra rang khoang 65-80% tré em méc chirng AD/HD c¢6
phan ing voi viéc st dung thudc kich thich, vi du: mirc d hoat dong giam, giam cac
hanh vi gay rbi va boc dong va tang kha niang cha y, trong khi thudc khong kich thich
thudng duoc sir dung ¢ nhirng tré em khong dap tng voi thude kich thich hodc ¢ cac
tac dung phu nghiém trong.

Tac dung phu cua viéc dung thudc kich thich c6 thé bao gém chan an, r6i loan tiéu
héa, nhirc du, v.v... dic biét 1a trong giai doan dau dung thudc. Do nhu cau va tinh
trang cua moi tré bi AD/HD khac nhau, loai thubc ma tré can cling khac nhau, bao
gom loai, liéu luong va sb 1an dung va phan tmg cta tré voi thude. Néu co bit ky cau
hoi nao vé thudc cua tré, phu huynh nén hoi ¥ kién béc si cang sém cang tot. Viéc phu
huynh tu ¥ diéu chinh liéu lugng thudc hoidc quyét dinh ngimg thube co thé khong
phu hop.

D¢ hiéu thém vé thude, phu huynh ¢ thé tham khao tai liéu gido duc ctia Vién Sirc
khoe Ta4m than cua Bénh vién Castle Peak:

Réi loan ting dong va giam chii y) (ADHD)
https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article 02 01 Ol.asp

Giao duc tam ly

Gido duc tam 1y 1a phuong phap gido duc sir dung khoa hoc tam Iy dé thac day su
phat trién va thich ing tim 1y ciia tré em va thanh thiéu nién, hd tro cac nhu cau vé
hanh vi, nhan thirc, tinh cam va hoc tap cua tré em.

Phy huynh ciing c6 thé gido duc tdm Iy cho tré dé gitip tré quan 1y hanh vi ding dén,
thay d6i tu duy va nang cao k¥ ning diéu hanh cua tré.

Chuong nay s€ gidi thiéu cac phuong phap quan ly hanh vi phu hop, concac phuong
phap thay doi tu duy va nang cao ky nang diéu hanh s& duoc gidi thiéu trong chuong
tiép theo “Diéu tri va H trg (Phan 2)”.


https://www3.ha.org.hk/cph/imh/mhi/article_02_01_01.asp

Quan ly hanh vi thich hgp

Quan 1y hanh vi tap trung vao viéc dua ra cac hau qua tich cyc hodc tiéu cuc dé tang
cac hanh vi phu hop cua tré hoac giam céac hanh vi khong phu hop cua tré. Trong khi
quén 1y cac hanh vi ctia tré, phu huynh nén chii y dén nhiing diém chinh sau:

1. Chon cac hanh vi muc tiéu thich hop va c¢6 thé dat dwoc:

Tap trung vao viéc cai thién mot hodc hai hanh vi cua tré cung moét luc dé tranh dat ra
qua nhiéu muc tiéu cung mat luc. Vi du: viée thiét lap bdn hanh vi muc tiéu cho tré
cung mot lic co thé s& khién tré bi choang ngop. Mot vi du la “tap trung lam bai tap
vé nha mdi ngay, di ngi1 trude 10 gid 30 tdi, tap dan mot gio moi ngay, tu sap xép cap
sach di hoc”. Vi du nay chwa chic d3 dat duoc két qua t6t. Ngoai ra, c6 thé dit ra cac
muc tiéu hanh vi dé dang va co thé dat duoc ngay tur dau, dé tré co6 cam giac dat duoc
thanh tich.

2. Xac dinh cac hanh vi muc tiéu cin dat dwoc:

Céc hanh vi myc tiéu can dat duoc phai ngan gon, cu thé va co thé do luong dugc, dé
tré biét rd minh co6 thé lam duoc gi, khong thé 1am duoc gi va lam nhu thé nao. Vi du:
muc tiéu “lam bai tap vé nha dung quy dinh”, “dung quy dinh” khong phai 1a mt tiéu
chuan cu thé va c6 thé do luong duoc. Tuy nhién, néu muc tiéu 14 “hoan thanh bai tap
vé nha trong mot gio”, dinh nghia sé& 1 rang hon. Quy vi c¢6 thé tham khao céac vi du
sau:

v x
1 | On tap 10 tir tiéng Anh méi trong nira | On tap ding cach

gi0 va hoan thanh nhiém vu doc chinh ta
2 | Luét Internet nhiéu nhat mot gio mdi | Khong ludt Internet thuong xuyén
ngay
3 | Bé sach vao gia sau khi doc Thu don d6 dac ngin nap

3. Ap dung két hop cac Ké hoach khen thwéng thich hop:

Quy vi c6 thé can nhéc str dung hé thdng biéu twong hodc hé thdng tinh diém trong
ké hoach khen thuéng ciia minh va thao luan trude véi tré vé phan thudng theo d6 co
thé d6i bang mot sb biéu twong hodc diém sb. Cach thirc khen thuong, tinh kha thi va
tan suit khen thudng can duoc cin nhéc trong khi 1ap ké hoach khen thudng. Phan
thuong co thé khong nhét thiét 13 phan thuong vat chat. Phan hoi tich cuc bang 10
nai, vi du: “Ba/me danh gi4 cao viéc con di ngu dung gio” hodc cho phép tré tham gia
vao cac hoat dong ma tré thich, chrfmg han nhu choi tro choi voi tré, dua tré di cong
vién hodc xem phim véi tré, trugt bang, v.v... ciing 1a nhitng cach tét dé khen thuong
cac hanh vi cua tré.

4. Xem xét tinh hiéu qua ciia ké hoach:

Khi bét dau ké hoach, quy vi nén dua ra phan hoi ngay 1ap tirc vé thanh tich cia tré
dé cing ¢ cac hanh vi muc tiéu. Khi tré co thé tiép tuc duy tri nhirmg hanh vi muc
tidu do, quy vi co thé giam dan tan sudt phan hdi va khuyén khich tré tu danh gia hoac
khen thuong.

Néu quy vi quan tdm dén noi dung cua chuong ndy, quy vi c6 thé tham khao, phan
nay néi vé viéc hd tro hoc sinh mac chimg AD/HD trong B sach Thong tin gido duc
téng hop va gido duc dac biét truc tuyén cia BO Gigo duc dé biét thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
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