Réi Loan Ting Pong/Giam Chi Y (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder-
AD/HD) Chuong (II)

Diéu tri va H§ trg (Phan 2)

Thay d6i tu duy

Nang cao k¥ nang diéu hanh

Dé gitip tré em va thanh thiéu nién mac chimg AD/HD bang phuong phap gido duc
tam 1y, ngoai cac phuong phap quan 1y hanh vi phi hop duoc gidi thiéu trong Phan
1, phu huynh ciing c6 thé gitp tré bang cach thay doi tu duy va ning cao k¥ ning
diéu hanh cua cac em.

B0 Giao duc
2022
Thay doi tu duy

Suy nght hodc niém tin ctia ching ta vé cac van dé/tinh huong thuong anh hudng
den phan g cam xtic va hanh vi cta ching ta. Ngay ca khi dbi mat véi cung mot
van d&/tinh hudng, nhimg suy nghi va niém tin khac nhau ctia ching ta s& din dén
nhirng phan tng khac nhau cta chung ta. Suy nghi tich cuc/hop 1y din dén phan Gmg
tich cuc v& cam xtic va hanh vi. Vi du:

Van dé/ Suy nghi hoic niém tin Phan  ung | Phan tmg hanh vi
tinh huéng cam xuc
Khong dat | Tieucuc |+ T6i ludbn  vo |- That vong | * Boontap cho cac
trong  ky dung. T6i khong | - Chan nan ky thi
thi thé vuot qua ky

thi.

Tichcyc |- Téi tin rang |- Tu tin - Sip xép thoi gian
minh sé& tién bo | - Chu dong on tap trude ky
néu chim chi thi tiép theo
hoc tap!

Bi gido | Ti€u cuc |+ Gido vién tru toi, | - Thc gian - Ttr chdi 1am theo
vién khién gido vién khong huéng din cua
trach thich toi. gido vién

Tich cuc |+ Cac gido vién |+ Binh tinh - Chap nhén 10i
mubn gitp toi nhic nho cua
cai thién. gido vién

Bang cach thay doi nhimg suy nghi hodc niém tin tiéu cuc hodc phi 1y theo thoi quen
ctia tré vé cc van dé/tinh hudng, quy vi co the dan dan nudi dudng suy nghi tich cuc
ctia tré, dé tao ra nhitng phan tng tich cuc vé cam xtic va hanh vi.

Vi du: mot sd tré em va thanh thiéu nién s& xoa dju cam xuc ciia minh b?mg cach mét
binh tinh khi gip vin dé. Phy huynh can biét vé suy nghi cta tré trude khi tim ra
cach giai quyét pht hop. Sau khi tré binh tinh lai, phu huynh c6 thé huéng dan tré
bay t6 suy nghi ctia minh vé nhiing vin dé ma tré dang gip phai va nguyén nhan
khién tré mat binh tinh; phu huynh ciing c6 thé khuyén khich tré suy nghi tir cc khia
canh khéc nhau va xtr ly cac kho khan véi thai d tich cuyc va chi dong. Bén canh
d6, phu huynh c6 thé day tré cac budc va phuong phap giai quyét van dé dé nang
cao kha nang tu quan cua tré. Vi du:



Cac buoc giai quyet van dé:

1. Xac dinh van de

2. Suy nghi vé cac giai phap khac nhau

3. Phan tich wu nhugc diém cua timg giai phap

4. Lya chon cac giai phap phu hop va xem xét tinh hi¢u
qua

Nang cao k¥ niing diéu hanh

Chitc ning diéu hanh

“Chtrc nang diéu hanh” chiu trach nhiém chinh trong viéc kiém soat cac hanh vi va
suy nghi, cling nhu 1ap ké hoach va thuc hién mot loat cac hoat dong. Khi chung ta
phan tng véi moi thir, hé théng {rc ché hanh vi trude tién s& duge kich hoat dé tri
ho@n cac phan tng tirc thi chua duoc xem xét can than. Sau d6, ching ta s& sir dung
tri nhé 1am viée ctia minh dé xir Iy thong tin va cac budce hiru ich, dong thoi sir dung
kha nang tu diéu chinh dé lap | ké hoach va t6 chirc cac hanh vi va phan tng phu hop.
Tré em va thanh thiéu nién mic chimg AD/HD khong chi thiéu hut cc k¥ nang diéu
hanh ma con thiéu kha ning tan dung va thé hién cac k¥ ning ctua minh trong cac
tinh hudng thyc té.

thng ky nang nao lién quan dén Chirc niing diéu hanh?

Dé gitp tré em va thanh thiéu nién nang cao chirc nang diéu hanh mot cach cu thé
va rd rang hon, cac nha tam 1y hoc Peg Dawson va Richard Guare da chia nho chirc
nang diéu hanh thanh muoi mot k nang diéu hanh’:

Uc ché phan tng Suy nghl vé hiu qua trudc khi phan ung

B6 nhé lam viéc Truy xuét va két ndi théng tin duoc luu trix
trong hé théng bd nhé

Tu diéu chinh anh huong Quan ly cam xuc cua chinh minh

Duy tri sy chu y Gilr tap trung ma khong bi phan tam boi
nhirng thr khong lién quan

Bit dau nhiém vu Bit dau nhiém vu cang sdm cang tbt

Lap ké hoach/Uu tién Lap ké hoach cac budc va uu tién dé dat
duoc muc tiéu

T6 chuc Thiét 1ap va ap dung mot hé thong co to
chirc dé quan 1y cong viée va ddi tuong

Quan ly thoi gian Udc tinh va phan bo thoi gian dé hoan
thanh cong viéc trudce thoi han

(Dawson & Guare, 2009)

Phwong phap ning cao ky nang diéu hanh

Chung ta c6 thé tan dung viéc giang day truc tiép, chia nho cac budc, cac dau hidu
bén ngoai, cling nhu cac chién lugc tao dong luc phu hop dé gitip tré em va thanh
thiéu nién nang cao k¥ ning didu hanh nham cai thién su cht y va trc ché hanh vi
clia cac em. Dé biét chi tiét vé viéc ap dung cac k¥ ning khac nhau, vui 10ng tham
khao “Lo1 khuyén danh cho phu huynh” trong bd sach nay.

Chung ta hay xem vi du sau: bat ctr khi nao con t6i bat ddu mot du an hoc tap, bé s¢
rat kho chiu va khong biét nén 1am gi truée. Bé thuong khong thé bat dau cong viée
lién quan sau mot thoi gian dai, do d6 ludn ndp bai tap tré.

Trong trudng hop nay, quy vi c6 thé day (day truc tiép) tré liét ké timg budce/van dé
can hoan thanh (chia nhé cac budc) dé 1ap danh sach viéc can lam, cing tré quyét
dinh trinh ty va ngay hoan thanh mdi nhiém vy, sau d6 in va dang danh sach (cac
dAu hiéu bén ngoai) dé tao diéu kién cho tré hoan thanh lan luot cac nhiém vu.



Du an hoc tap — Danh sach vi¢c can lam

Ngay hoan thanh

Quyét dinh chu dé

Thu thap thong tin tir Internet va thu vién

Thuc hién quan sat tai chd va chup anh lién quan

el BN e

Phong van giao vién, ban cung 16p va nhan vién
bao vé

Sap xép thong tin va phac thao ndi dung

Viét ban nhap dau tién

aIEANRS

Poc, stra ban nhap va di¢u chinh

8.

Hoan thanh va ndp bao cdo dy an hoc tap

Néu quy vi quan tim dén chuong nay vé k¥ ning diéu hanh, quy vi c6 thé tham khao
Ban tin SE s0 42 “Cach nang cao ky nang diéu hanh cta tré em mac chung roi loan

tang dong/giam chu ¥ (chi bang tiéng Trung) dé biét thém thong tin.

https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/information-for-parents-and-the-

public/special-education-newsletter/38.html
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