Réi Loan Ting Pong/Giam Cha Y (AD/HD) Chwong (III) Loi Khuyén Cho Phu
Huynh
Loi khuyén 1: “Cai thién sy tap trung”

Nhirng diéu kién sau diy c6 thwong xay ra véi tré khong?

OKho tap trung lam vi€c, lang phi thoi gian vao nhiing viéc khong lién quan

(3 D& bi phan tdm boi moi truong

(O Cham hoan thanh cong viéc

[ Khong chi y dén nhitng chi tiét nho, thudng xuyén méc 15i bat can khi 1am bai

Néu cac tinh hudng trén thwong xuyén xay ra, quy vi cé thé thir cic phwong
phap dugc gidi thiéu trong chwong nay.

B0 Giao duc
2022

Phwong phap 1
Giam thiéu nhirng yéu to gay phan tim trong moi truomg cang nhiéu cang tot
trong khi tré dang lam bai tap veé nha hoic on tap

v x

Moi truong hoc tap yén tinh MOoi truong hoc tap on o0

Vi tri hoc tap ¢d dinh va khong bi | Vi tri hoc tap gﬁn ctra s6 hodc dbi dién véi
phén tdm clra ra vao/may tinh/ti vi

Ban hoc gon gang chi dung sach vo | Ban hoc 1on x6n voi d6 dung van phong
va van phong pham can thiét pham la mat

Phwong phap 2
Duwa ra nhirng hwéong dan ngan gon va roé rang véi ngén ngir co thé phu hop aé
tré hiéu dwoc cac yéu ciu

Vi du:

Khi con toi di hoc v&, bé chi xem ti vi va khong 1am bai tdp vé nha ngay ca khi da
nghi ngoi trong mot thoi gian dai.

v Huéng din ré rang

Quy vi c6 thé nhe nhang v4 vai tré va néi: “Chung ta da nhat tri nghi giai lao nira gio
sau gio hoc mdi ngdy trude khi 1am bai tip vé nha. Bay gio 1a lac con 1am bai tap vé
nha. Tat ti vi ngay va bat dau lam bai tap di”.

X Huéng din khong rd rang

“Tai sao con van xem ti vi? Ngay mai con s& lai khong hoan thanh bai tap vé nha cho
xem! Con ludn cu xir theo cach ndy. Khi ndo con mdéi sin sang tién bo?”

Phwong phap 3

Chia nhé cong viéc can hoan thanh thanh cac phan nho dua trén kha ning, mirc do
chu y cua tré, tinh chit va d6 kho cua cong viéc, déng thot dat thoi gian can thiét dé
hoan thanh timg phan.
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Cung tré 1ap lich trinh lam viéc, li¢t ké cong viéc/hoat dong can hoan thanh va ude
tinh thoi gian can thiét dé hoan thanh mdi cong viéc/hoat dong. Trong mot hoat dong
hoc tap doi hoi tré phai tham gia trong thoi gian dai, ¢ thé sap xép hoat dong giai tri
va nghi gii lao dé tré c6 thé hoan thanh cong viéc ctia minh mot cach hiéu qua. Trong
khi do, quy vi nén day tré tu theo doi su tién bo cua minh theo thoi han hoan thanh
cong viéc.

Vi du:
Thoi gian Cong viéc/Hoat dong
4:30 — 5:00 Hoat dong giai tri (vi du: xem ti
vi)
5:00 — 6:30 Lam bai tap v€ nha
(Ctr 30 phut nghi giai lao 10 phut
mot 15n)
6:30 — 7:00 Tép dan piano
7:00 — 8:00 Pi tam/An 61
8:00_9:00  OntAp/Lambai thp vé nha tryc
tuyen
9:00 — 9:15 Sép xép cap sach di hoc
9:15-10:00 Hoat dong giai tri
10:00 bi ngu
Phwong phap 4

Day tré sir dung cac ddu hiéu true quan dé tw nhic nhé ban than

Day tré st dung cac dau hi¢u truc quan, chang han nhu cau goi y, hinh anh va danh
sdch d€ nhac nho ban than vé cac quy trinh, cac budc, thoi gian hodc mic d6 uu tién
cua cong viéc, dé co thé giup tré hoan thanh tirng cong viéc.



Vi du:

Cic buéc dé giai mot bai toan
1. Boc k¥ cau hoi

2. Tim cac tu/ky hi¢u chinh

3. Liét ké cac budc

4. Tinh toan cho cau tra 101

5. Kiém tra

Phwong phap §
St dung cac hoat dong deé cai thién sy tip trung cua tré khi hoc

Thiic day sy quan tim va nhiét tinh cia tré trong viéc hoc bang cac hoat dong, nhim
tang cuong su tap trung cua tre trong viéc hoc. Vi du: sur dung dat nan dé tao thanh
nhing tir tiéng Trung kho nhd; tan dung hinh anh dé ghi nho tir vung tiéng Anh méi;

choi trd choi ¢ ban cd dé hoc dém va cac phép toan co ban (chiang han nhu Co bay,
Co ty phu, v.v...).

Vi du:
ﬁ ..'i..,.—l-ﬂ

Their Bé&false
TheTe &

‘ Beef

Néu quy vi quan tam dén noi dung cua chuong nay, quy vi c6 thé tham khéo, phan
nay noi vé viéc hd trg hoc sinh mic chung AD/HD trong B sach Thong tin gido duc
tong hop va gido duc déc biét truc tuyen ctia BO Gido duc dé biét thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
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