Réi Loan Ting Pong/Giam Cha Y (AD/HD) Chwong (IIT) Loi Khuyén Cho Phu Huynh
Loi khuyén 2: “Cai thién kha nang kiém soat boc dong”

Nhirng diéu kién sau day c6 thuwong xay ra véi tré khong?

[IN6i hodc hanh dong héap tap

OIPot nhién dua ra mot cha dé khong lién quan dén cudc tro chuyén

('V6i vang nodi hodc thao luan véi nguoi khac

[ Lam phién nguoi khac

(I Thiéu kién nhan trong viéc cho doi

O Thudng cdi va voi nguoi khac vi nhitng chuyén vit vanh va mat binh tinh

Néu cac tinh hudng trén thwong xuyén xay ra, quy vi cé thé thir cac phwong phap dwoc
gidi thiéu trong chwong nay.

Bo Giao duc
2022

Phwong phap 1 . o
Day tré cac phuwong phap kiém soat nhirng hanh vi boc dong

Quy vi ¢6 thé day tré nhitng phuong phap thich hop dé tu chi thong qua viéc nhap vai va
thinh thoang gitp tré luyén tap.

Quy vi ¢6 thé day tré sir dung cac buéc sau dé kiém soat cac hanh vi béc dong khi tré
sap mat binh tinh:

1. Hay nghi ngoi: Trudc tién hiy binh tinh bang cach hit thé sau hodc
uong nudc

2. Hay nhin va lang nghe: Quan sat va hiéu tinh hinh vao thoi diém do

3. Hay suy nghi vé nd: Suy nghi vé cac phuong phap khac nhau va phan
tich vu va nhugc di€m cua ching

— —

4. Thu: Chon cach tiép can dung

Phwong phap 2
Day tré sir dung cac dau hi¢u thi giac dé tw nhac nhé ban than

Quy vi co thé dan thé hodc ap phich nhic nhd ban than (ching han nhu “Hay nghi ngoi va
suy nghi ve dieu d6’) ¢ nha tai nhiing vi tri ndi bat dé gitip tré nhac nhé ban than xir Iy cam
xuc va kiém soat hanh vi boc dong mot cach thich hop.




Vi du:

S budc
1. Hay nghi ngoi Quay sang
2. Nhin —_—
3. Lang ng~he‘ ’ (ban bé/gia
4. Suy nghi vé né dinh/gido vién)
5. Thi nho giap do!
4

“Hay nghi ngoi va suy nghi vé n6”

Phwong phap 3 ]
Tranh xung dot truc tiep voi tré. Pirng ly gidi moi chuyén véi tré trude khi tré binh tinh
lai

Khi tré ¢6 hanh vi béc ddng, néu hanh vi d6 nguy hlem thi can dimg lai ngay. Quy vi nén
binh tinh va tranh xung dot truc tiép voi tré khi tré sap mat binh tinh. Cod gang tran an tré
trude khi giai quyét cac van dé cua tré. Quy vi co thé yéu cau tré ngdi xuong va yén lang
trong vai phat. Vi du: quy vi co thé yéu cau tré hit tho sau, dém nguoc, uong nudc, v.v.. . dé
gitip tré binh tinh sém nhét trudc khi tranh luan véi tré dé tim ra van dé va giai phap.

Sau khi tré binh tinh lai, quy vi c6 thé hudng dan tré suy nghi lai vé nhitng cau hoi sau:

=  Pibu gi di xay ra?

= Tbi dd phan ing nhu thé nao?

=  Ai bi anh hudng béi hanh vi béc déng cua t6i?

= Ho bi anh hudng nhur thé nao?

= T6i dang nghi vé diéu gi?

= Toi da su dung phuong phap nao dé kiém soat ngay hanh vi bdc dong cua minh?
= Phuong phap nay co thé giup toi kiém so4t hanh vi boc ddng cua minh khong?

= Lam thé nao dé t6i c6 thé xir 1y tinh hudng twong tu tot hon vao 1an sau?

Phwong phap 4
Ciing ¢6 cac hanh vi tét

Thuong va phat phai kip thot, hop 1y va nhét quan. Khi tré tién bd hodc c6 hanh vi tich cuc,
nén khen ngoi tré dé cung cb nhimg hanh vi tbt cta tré. Quy vi ciing co thé cung tré thiét 1ap
ké hoach khen thudng cu thé dé khuyén khich tré duy tri thanh tich t6t. Vi du:

Hanh vi muc tiéu: khi c6 xung dot v6i cac thanh vién trong gia dinh, c6 thé st dung cac cach
thich hop (vi du: hit tho sau, dém nguoc, uong nudce, roi khoi hién truong, v.v...) dé€ binh tinh.
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Phwong phap 5
Tao mdi quan hé tét dep giira cha me va con cai

Mdi quan hé giita cha me va con céi tot dep 13 co s& dé nudi day con cai hiGu qua. Quy vinén
danh it nhat 15 phat danh cho thoi gian danh cho cha me va con cai moi ngay dé quay quan
bén con. Vi du, quy vi co thé choi thé thao hodc trd choi trén ban véi tré dé ting cuong giao
tiép va hoa hop v6i nhau. Quy vi co thé dé tré dan dit nhiéu hon va 1am theo s¢ thich cua tré
trong cac hoat dong. Déi véi ¥ kién cua tré, quy vi nén khuyén khich nhiéu hon, ling nghe
nhiéu hon va it chi trich hon. Bén canh d6, quy vi nén nhic nhé ban than khong nén chi dan
qua nhiéu, dé tré c6 co hoi tu minh dua ra quyét dinh va cam nhan duoc sy quan tam cua quy
vi. Tuong tac tich cyc gilta cha me va con cai khong chi giup quy vi cai thién mdi quan hé
gitra cha me va con cai ma con khién tré sén sang chép nhan nhitng dé xuét cua quy vi, diéu
nay rat hitu ich dé giam bot cac hanh vi bdc dong.

Neu quy vi quan tim dén noi dung cua chuong nay, quy vi c6 thé tham khdo, phan nay noi
vé viéc hd tro hoc sinh mac chimg AD/HD trong B sach Thong tin giao duc tong hop va
gido duc dac biét truc tuyen ctia Bo Gido duc dé biét thém thong tin.
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
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