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解難策略表

例子

1. 我的問題： 結果：

2. 我的目標： 7. 實行步驟：

3. 能幫助我的人： 6. 最適當方法：

4. 可能的解決方法： 5. 評估每個方法的：
1. 優點：

缺點：
2. 優點：

缺點：
3. 優點：

缺點：
4. 優點：

缺點：
5. 優點：

缺點：
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