
当测验/考试将至，相信同学们会有紧张的心情。在这「有效温习篇」，我们
为你们准备了三个锦囊。

当你要开始温习时，第二个锦囊或会对你有帮助：
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有效温习篇 - 整理学习材料
(中学生) 



同学们都应该有写笔记的经验，我们可以用适合自己的方法写笔记，
有效整理资料，有助我们理解及运用所学，提升学习表现。

整理学习材料 -「写笔记」秘笈

运用图表和图画来整理资料

第一式
第二式

光能 化学能

光合作用

植物点整食物?

植物透过光合作用，把光能转换成食物的化学能。

运用自己的语言来归纳重点，
避免直接抄写书本内容

将内容分类及连系相关概念
运用活页笔记本和

可擦式原子笔来写笔记
测试自己对新知识的理解

第三式 第四式 第五式

有甚么地方我
想知道更多呢？

我学到了甚么? 
我知道如何运用
我所学的内容? 

我有甚么不明白
的地方? 
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