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我們班的新目標！

先舉手，後發言01

醒目坐姿02
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舉手
老師

大聲叫出答案

先舉手，後發言
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眼望老師

手放檯面
腰背坐直

雙腳放平

自動自覺
做得到！

自動醒目坐姿
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眼望老師

手放桌面
腰背坐直

雙腳放平

自動自覺
做得到！

醒目坐姿



我們班的新目標！

檢查
  時間！

老師會在課堂內隨時檢查，
看看同學能否做到目標！
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獎勵計劃
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獎勵計劃

填寫願望卡

換取獎勵 累積印章

實現願望
(按願望卡印章數量換取)

小禮物
(每份需以20個印章換取)

或

良好表現
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願望: ____________________________

所需印章數量: ________________ 個

班主任簽署: _____________________

*在兌現願望後，老師會在願望卡
上印上「已兌換」
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先舉手，後發言

醒目坐姿

眼望老師

手放桌面
腰背坐直

雙腳放平

獎勵計劃
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願望卡可以換甚麼？
小息時優先選遊戲

午飯時選音樂
獲得派簿
機會一次

獲得使用升降機
的機會一次


