
玩具兵團的故事

附件 2.1
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玩具兵團
在一個平靜的家庭中，一群有生命的玩具在主人

謝西嘉的愛護下快樂地生活著。謝西嘉每天也會

和玩具們談天、遊戲和分享生活上的點滴；而這

群玩具也默默地陪伴着謝西嘉，傾聽她的心聲。

這一群玩具的關係很好，他們稱自己為「玩具兵

團」。「玩具兵團」的使命是守護謝西嘉。

但是「玩具兵團」不能讓謝西嘉知道他們是有生

命的這個秘密。
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玩具兵團 首領

玩具兵團由各種不同的玩具組成，每個
成員有不同的特點和能力。

南瓜頭是玩具兵團的首領。他常常需要
提醒兵團的成員調節自己的行為，不讓
任何人知道他們是有生命的。
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玩具兵團成員
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兵團中有一位成員叫大灰熊，他有強壯的身體，

能搬運不同的物資，可是他行事粗心大意，也較

没有時間觀念，經常遲到；

另一位玩具兵團的成員叫摩打馬，他有高速的移

動能力，卻行事衝動，經常闖禍；

玩具兵團還有另一個成員，名叫三分俠。故名思

義，他是一個能夠一分為三的組合形人偶玩具。

三分俠智慧很高，學習速度快，但他的不同部分

不能專心一致，會各自進行不同的工作。



加入玩具兵團
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其他玩具想加入玩具兵團，都要

有特別的技能，而且必須聽首領

的指令。

南瓜頭首領最重視的，就是不能

讓主人謝西嘉知道他們的秘密。

同學們，還記得他們的秘密嗎？

南瓜頭指令



彈弓兔
今天，彈弓兔來了謝西嘉的家，想加入玩具
兵團。

彈弓兔向玩具兵團介紹自己，他給玩具兵團
的印象是容易分心，表現得懶洋洋，有時
又太興奮，經常彈來彈去。首領向他發出
指令，也要重複好幾遍。看來，彈弓兔很難
專心聆聽別人的話。
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退庭商議
彈弓兔這些表現，令玩具兵團的成員擔心他會令主人謝西嘉發現
他們其實是有生命的。

玩具兵團開會討論，覺得可以幫助
彈弓兔改善表現，但是彈弓兔自己
亦要有決心學習，接受訓練，學習
控制自己的專注力和行為，表現有
進步，才可以成為玩具兵團的正式
成員！
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玩具大任務

彈弓兔的訓練計劃，是要學習留意自己的狀態，運用
方法控制自己的行為。這樣他才能成為正式的玩具兵
團成員，執行重要的任務！

同學們，你願意成為他的榜樣嗎？
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南瓜頭指令


