
校本支援計劃簡介及支援實例
第三部分：

計劃簡介

教育局特殊教育分部教育心理服務（香港）組於2020/21學年開始，每年在不同小學推行「提

升執行技巧：課堂支援模式」校本支援計劃，目的是協助學校發展或優化第一層全班式課堂

支援策略，提升有注意力不足/過度活躍症的學生的執行技巧，促進目標班級學生的良好學習

和行為表現。

每所參與支援計劃的學校需委派一名專責教師（例如：副校長、特殊教育需要統籌主任

（SENCO）或科主任）帶領核心教師團隊（包括所選班別的班主任及最少一名科任教師）參

與計劃。學校需要選定一至五年級的其中一個班別作為試點班別，試點班別內需有兩名或以

上懷疑或確診有注意力不足/過度活躍症的學生。

在選定目標班別後，教育局支援人員（包括教育心理學家及其他專責人員）在參與學校展開

一系列的校本支援工作，包括教師專業培訓、籌備會議、課堂實踐觀察和回饋等。針對學校的

特色及所選定班別的支援需要，在「三個支援方向，九項實踐策略」的框架下（彙編的第二部

分有詳細介紹），教育局支援人員與學校人員一同設計及實踐擬訂的支援策略。在本計劃的

過程中，教育局支援人員透過不同形式的諮詢，與學校人員一起優化策略的執行及檢視支援

成效，並商討如何在校內持續推展第一層支援。
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整體而言，支援計劃主要包括「專業培訓」、「需要評估」、「實踐策略的設計和實施」和「成效

檢視」四個階段，各個階段的內容簡述如下：
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表一 : 校本支援計劃的四個階段

階段 註

一、 專業培訓

二、 需要評估

三、 實踐策略的設計

 和實施

四、 成效檢視

內容

支援人員為學校舉行培訓活動，分享為有注意力不足/過度

活躍症的小學生提供第一層支援的原則和策略，並簡介是次計

劃的推行方法。

（見附件：「第一層支援教師專業培訓簡報」（ppt）（pdf），

同工可按學校需要調整簡報內容）

支援人員到校進行需要評估，並按學生需要及學校情況選定

實踐策略。需要評估以教師面談、課堂觀察及問卷分析等

方式進行。

在分析學生的需要後，支援人員在籌備會議中與學校人員一

同訂立具體計劃目標，並以實證為本為原則，擬訂第一層支援

策略。學校人員根據討論結果，準備所需的教學材料及在課

堂內實施相關策略。而支援人員則在觀察課堂後，就策略

的實施回饋參與教師，交流意見。

透過教師面談、課堂觀察及問卷分析等，支援人員與學校

人員（包括學校領導人員）持續檢視支援成效，並商討如何在

校內持續推展有效的第一層支援策略。

註: 「專業培訓」、「需要評估」、「實踐策略的設計和實施」和「成效檢視」的進行次序因應不

同學校的計劃設計而有所不同。
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https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/adhd/EnhancementOfExecutiveSkills/Attachment/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%B1%A4%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E5%B8%AB%E5%B0%88%E6%A5%AD%E5%9F%B9%E8%A8%93%E7%B0%A1%E5%A0%B1.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/adhd/EnhancementOfExecutiveSkills/Attachment/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%B1%A4%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E5%B8%AB%E5%B0%88%E6%A5%AD%E5%9F%B9%E8%A8%93%E7%B0%A1%E5%A0%B1.pptx


本部分匯集了支援計劃所得的經驗，具體展示校本支援計劃在不同學校中的實際運作，提供

實例供其他小學參考。為了令支援實例的工具和有關內容能普遍用於不同學校，彙編中的資

源曾作修訂和增潤。在每個實例的「支援計劃總覽」中「形式和資源」的一欄，同工可以

點擊連結下載相關的「教師培訓及參考資源」和「課堂用教學工具及材料」，並按學校

需要調整內容，為學生提供第一層支援。
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支援實例一覽表
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五年級

一年級

二年級

三年級

二年級

三年級

四年級

三年級

三年級

目標
年級實例

「三個支援方向，九項實踐策略」

調適環境 教授技巧

環境
設置

班規
建立

課堂
常規

物品
組織

學習
策略

狀態
調控

課堂
參與

行為
回饋

獎勵
系統

表二 : 支援實例一覽表

提升動機

實例一

實例二

實例三

實例四

實例五

實例六

實例七

實例八

實例九
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二年級

四年級

五年級

二年級

五年級

三年級

一年級

三年級

四年級

二年級

二年級

五年級

五年級

四年級

實例十

「三個支援方向，九項實踐策略」

調適環境 教授技巧

表二 : 支援實例一覽表

提升動機

實例
十四

實例
十五

實例
十六

實例
十一

實例
十二

實例
十三

實例
十七

實例
十八

實例
十九

實例
二十

實例
二十一

實例
二十二

實例
二十三

目標
年級實例

環境
設置

班規
建立

課堂
常規

物品
組織

學習
策略

狀態
調控

課堂
參與

行為
回饋

獎勵
系統
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