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自我提醒語句

停
一
停
，

 

看
清
事
情
最
精
明

想
一
想
，

 

處
理
得
宜
受
讚
賞

先
停
⼝
、

勿
還
⼿

深
深
呼
吸
，

唞
一
唞

忍
一
時
⾵
平
浪
靜

退
一
步
海
闊
天
空

發
脾
氣
不
但
未
能

 

解
決
問
題

反
而
令
問
題
變
得

 

更
難
處
理

冷
靜
啲
，

 

冷
靜
啲

我
一
定
控
制
到

 

⾃
己
！

唔
駛
緊
張
，
︐

 

其
實
都
冇
乜

 
 

大
不
了
！

出
去
洗
個
⾯
，

 

飲
啖
⽔
，
︐

 
 

冷
靜
吓
！

出
去
走
一
轉
，

 

唞
吓
氣
，

  

再
想
想

   

好
方
法
！

去
揾

（
朋
友
／
家
⼈
／
老
師
）

 
 

幫
⼿
！

附錄 4.8 自我提醒語句


