執行技巧訓練：指導計劃													附錄3.7
	功課安排計劃


	學生姓名：
		
	
	學校名稱：
	
	
	填寫日期：
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack] (
短期目標
) (
長期目標
)




[image: ][image: ][image: ]由學生自行填寫		        由指導員與學生一起填寫
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	II. [image: ]自我檢視
(請在適當的方格內加上號)

	 (
TIPS
訂定優次時，
可先考慮一下：
自己的興趣
家課的
 ~
重要性
迫切性
數量
深淺度
所需時間
)
	次序
	要做什麼
習作？
	何時
繳交？
	需要什麼提示？
	預計需時
多久？
	何時做？
	需要什麼物品協助完成？
	需要人指導嗎？
	完成了嗎？
	繳交了嗎？

	
	1.
	
	
	
	
	
	
	□ 需要
□ 不需要
	□ 已完成
□部分完成
□ 未完成
	□已繳交
□ 未繳交

	
	2.
	
	
	
	
	
	
	□ 需要
□ 不需要
	□ 已完成
□部分完成
□ 未完成
	□已繳交
□ 未繳交

	
	3.
	
	
	
	
	
	
	□ 需要
□ 不需要
	□ 已完成
□部分完成
□ 未完成
	□已繳交
□ 未繳交

	
	4.
	
	
	
	
	
	
	□ 需要
□ 不需要
	□ 已完成
□部分完成
□ 未完成
	□已繳交
□ 未繳交

	
	5.
	
	
	
	
	
	
	□ 需要
□ 不需要
	□ 已完成
□部分完成
□ 未完成

	□已繳交
□ 未繳交




	III. 事後檢討
(請在適當的方格內加上號)
	[image: ][image: ]

	
	
	1. 所訂定做功課的次序是否合適？
	□ 是
	□ 否

	2. 我有否按照步驟完成功課？
	□ 有
	□ 否

	3. 預計做功課所需的時間是否實際可行？
	□ 是
	□ 否

	4. 提示或指導能協助我完成功課嗎？
	□ 能，原因：□ 不能，原因：

	5. 我會繼續運用該步驟安排做功課次序嗎？
	□ 會
	□ 不會，為何：

	6. 其他困難 / 需改善的地方：
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