
 

 

 

近期由於新型冠狀病毒肆虐，引致我們的生活模式或社交互動有了很大的改變。有自閉症的

中學生也不例外，他們無論在自我調控、情緒適應、社交適應以至學習適應等方面，都可能

面對不同的困惑和挑戰。 

如果我們能夠把握這時機，為有自閉症的中學生提供有效及適切的教導，從而提升

他們的適應能力及應變技巧，長遠而言，有助他們面對將來生活上各種突如其來的

轉變。 

因應有自閉症的中學生當下的輔導需要，教育局教育心理服務(新界西) 組的同工，

選取了一些具實證支持，用以教導有自閉症的學生的有效策略，設計了以下的資

源，方便教師及家長在此期間為學生提供額外的輔導，提升他們在停課時及復課後

的整體適應能力和表現。 



 

提升自我調控 

主要策略 

Power card,視覺提示、金句、

情境解讀故事 

資源 

提升社交適應 

提升情緒適應 

提升學習適應 

情境解讀框架、社交潛規則、 

情境解讀故事 

心情日記、情境解讀故事 

執行功能、時間管理、反思 

(i) 防疫上學攻略 

(ii) 家居抗疫攻略 

(iii) 防疫金句 

(iv) Power card 範例─防疫攻略 

(v) 我可以如何在學校防疫 

(i) 情境解讀框架─抗疫社交練習 

(ii) 抗疫社交潛規則 

(iii) 當別人不戴口罩時，我可以怎樣處理？ 

(iv) 當別人錯誤戴口罩時，我可以怎樣處理？ 

(v) 當我戴口罩感到不舒服時，我可以怎麼辦？ 

(vi) 當街上有人不戴口罩時，我可以怎樣處理？ 

(i) 抗疫時，我可能會有甚麼心情？ 

(i) 停課期間自我管理篇 

https://drive.google.com/open?id=1doOJIwGcL5c_0MI1NnMWW57HF5eSKSdB
https://drive.google.com/open?id=1KzSslfJ5Y6fBnaaLbVYtT-qDII9sXad7
https://drive.google.com/open?id=1OjNfmEhlpMZ5eca4MI6-gg1PjoLH_SWr
https://drive.google.com/open?id=13D-sBewTv-i9mAowO7eXqFIN3S3Wx2Cp
https://drive.google.com/open?id=1K_Xt6qdorVM07dBbqPyO8o54P9TO9vlf
https://drive.google.com/open?id=1bQ8wffn6Zrj_lzDrB8WF8SqJHWPygzKM
https://drive.google.com/open?id=1ZvaksR5fC5xHISW6tNmrpQ_mdv94r1F6
https://drive.google.com/open?id=1DQi5ZmR7uwDyPxr9EoODG8Xqe7twzdiS
https://drive.google.com/open?id=1Z5nxZXTPWBfLbDO4zXFfu6DrkZONFeWD
https://drive.google.com/open?id=1kPumRO3r6k00LMuquwXT1-6Qllc0hKqk
https://drive.google.com/open?id=1r6Fd_iKN2qvlZmo5WnAHjwUZ7mSPrQNw
https://drive.google.com/open?id=1ow1RzJJiRGLusn2s4Ql3c7Ekvr9lGhjB
https://drive.google.com/open?id=1F_wB8pM-asWIR3Yw7oQ8VpdX7xfwi45X

