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的發展需要

對有自閉症的學生而言，高中生活無疑是一項全新的挑戰。高中課程的學習內容變

得深而廣，同學間的社交互動也變得複雜。同時，他們逐漸進入成人階段，完成三

年高中課程後，有些學生會繼續升學，有些則投入職場。因此，有自閉症的高中學

生需要開始思考將來的升學就業路向及訂定生涯目標，了解自己的強弱項和興趣，

掌握不同課程與職業的資訊，以作出合適自己的選擇。不論是升學或進入職場，學

生都要面對瞬息萬變的社會環境及社交要求。面對這些挑戰，有自閉症的高中學生

往往比其他學生更難適應當中的轉變及要求，以致較容易產生焦慮情緒。

因此，為了應對高中生活的挑戰，並順利轉銜至成人生活和融入社群，有自閉症的

學生在高中階段需要額外的訓練和支援，針對性地讓他們學習有關獨立生活、自主

學習、高階社交及職場互動等技巧。綜合不同的文獻，要協助有自閉症的青年人面

對種種挑戰，他們需要在以下的發展範疇得到有系統的訓練及支援 :

此外，由於高中學生學業繁重，同時也曾接受過不少社交訓練，所以學校在策劃訓

練內容時，除了顧及學生的個別學習計劃目標外，亦應根據學生的強項和興趣，加

入吸引學生參與訓練項目的元素，提升學生參與訓練的動機。

圖 2.1 高中支援模式——高中發展及支援範疇

有自閉症的高中學生

2.1 

執行功能

高階思維與學習技巧

休閒與娛樂技巧

高階社交技巧

壓力及焦慮管理

自我決策及管理能力

與職場有關的知識及技巧
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基於以上的考慮，全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式——高中支援模

式( 下稱 AIM 高中模式 ) 會在 AIM 原有模式的基礎上，加入上述的支援範疇，以

提供整全和配合發展階段需要的支援服務。

正如小學和初中的 AIM 模式，AIM 高中模式的效能取決於以下的要素 :

圖 2.2 AIM 模式的重要元素

有系統及

連貫性的

三層支援 針對社群

適應需要

有系統的需要

評估及適時的

進展檢討

橫跨三層的 

個別學習計劃

針對自閉症及

具實證基礎的

支援方法

全校參與——

校內各人員

各司其職

安排專責人員

執行支援計劃

家校合作

照顧學生 

不同發展階段

的學習需要

AIM 模式 
的重要元素

學校支援模式」——高中模式元素

「全校參與分層支援有自閉症的學生

2.2 
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各項要素的詳述，請參閱《全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式運作手

冊 ( 中學版 )》第四章 : 全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式。

至於各支援工作重點及相關的高中模式新元素，會安排於本手冊的不同章節作詳細

介紹，並附有教學資源供學校使用 :

支援工作重點 高中模式新元素 相關章節

1.	 需要評估 	l 加入自我認識元素：在需要評估中加入

《學習、社交及情緒適應問卷——學生版

( 高中 )》及其他方法，讓學生從多方面

了解自己，亦令學校更掌握學生自我認

識的程度，以及其學習需要、興趣及關

注事項等 

第三章：高中支援

模式的需要評估 

第四章：認識自我

與升學就業路徑

探索及規劃

2.	 訂立目標及

支援計劃

（個別學習

計劃）

	l 加入自我決策元素：讓學生參與訂立個

別學習計劃的過程，為自己訂立目標及

就自己所接受的支援服務表達意見

第五章：提升自我

決策及管理能力

	l 為配合高中學生的發展需要，支援訓練

將加入以下主題：

1.	 認識自我與升學就業路徑探索及規劃

2.	 AIM 三大支援範疇 ( 即學習、社交及

情緒適應 )下的高中技巧訓練

第四章：認識自我

與升學就業路徑

探索及規劃

第七章至 

第十二章內容

3.	 按個別學習

計劃，安排

支援服務

	l 靈活運用支援策略，加強學生參與支援

服務的動機

第六章：提升高中

學生參與支援訓

練的動機

4.	 反思及檢討 	l 加入自我管理元素，促進學生的自我管

理和自我倡導

第五章：提升自我

決策及管理能力

範疇 AIM 高中模式訓練主題

1. 學習適應 1a. 高階思維與學習技巧

1b. 執行功能

2. 社交適應 2a. 高階社交技巧——兩性教育

2b. 高階社交技巧——潛規則

2c. 休閒與娛樂技巧

3. 情緒適應 3a. 壓力及焦慮管理


