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在策劃加強支援服務前，學校人員應進行有系統的需要評估，辨識學生的發展及支

援需要，以訂定支援方向和目標。AIM 高中模式的需要評估與 AIM 模式大致相若，

流程可參閱《全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式運作手冊(中學版 )》

第八章。

針對高中學生的發展需要，《學習、社交溝通及情緒表現問卷──家長版 (高中 )》

及《學習、社交及情緒適應問卷──教職員版 ( 高中 )》均加入了新項目。此外，

AIM 高中模式新增了《學習、社交及情緒適應問卷──學生版 ( 高中 )》，一方面配

合「提升自我決策及管理能力」及「認識自我與升學就業路徑探索及規劃」兩項新

元素，另一方面加強學生的參與程度。

在 AIM 高中模式下，學校人員可透過以下的工具或方法評估學生的需要 : 

圖 3.1 AIM 高中模式的評估工具及方法

學習、社交溝通 

及情緒表現問

卷——家長版

( 高中 )

其他資料，例

如：以往的專

業人員報告、 

個別學習計劃、

學習進度表等

學習、社交及 

情緒適應問

卷——教職員版 

( 高中 )

學習、社交及 

情緒適應問

卷——學生版 

( 高中 )

教師及教育心

理學家進行直

接觀察

AIM 高中模式

的評估工具 

及方法

AIM

有系統的需要評估

3.1 
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家長版及教職員版的問卷能從多

角度檢視學生在不同範疇的需

要，以制定具體的支援計劃。有

關問卷的填寫方法，請參閱《全

校參與分層支援有自閉症的學生

學校支援模式運作手冊 ( 中學

版 )》第八章。而圖 3.2 及圖 3.3

列明高中版問卷的新項目，兩套

問卷已載於　　 表格 5 及表格

3。 

圖 3.2《學習、社交溝通及情緒表現問卷──

家長版( 高中 )》的新增項目
 

加入： 

初中版 高中版

項目總數 36 39

VIII 解難及自我

倡導

共兩題項目：

20 可以平和地面對問題及

合宜地解決困難

21 能認識自己及自我倡導

共四題項目：

20 能認識自己及表述

21 能自我倡導

22 能合宜地作出決策及解決難題

23 可以平和地面對問題 

IX 友善行為 共五題項目 共六題項目

加入：26 有合宜的異性相處技巧

X 娛樂及餘暇

活動

名稱：遊戲及餘暇活動 名稱：娛樂及餘暇活動 

加入三條分項題目：30.2, 30.4, 

30.5

考慮關注程度 考慮 (a) 學生發展階段及 

(b) 後果的嚴重性

除 (a) 及 (b) 兩個因素外，也考慮 

(c) 配合學生往後升學就業的需要

其他改動 新增分項題目：4.5, 7.4, 14.3

改動部分字詞：13.3, 14.2, 14.5

學習、社交及情緒適應問卷——教職員版

評估工具及使用

3.2

學習、社交溝通及情緒表現問卷——家長版( 高中 ) 與

學習、社交及情緒適應問卷——教職員版( 高中 )

3.2.1

圖 3.3 學習、社交及情緒適應問卷──教職員版的初中及高中版本比較
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高中 AIM 支援模式的需要評估

問卷備有學生版，由高中學生評

估自己於學習、社交及情緒適應

等範疇的表現。高中學生版問卷

的設計和內容與高中教職員版問

卷相似；惟在題目編排上，學生

版只有項目，沒有分項題目。同

時，學生版的項目與教職員版的

項目互相呼應，方便學校比對學

生與教職員的評分及關注點。學

生版問卷已載於　　 表格 2。

學校人員宜透過個別面見，指導高中學生填寫學生版問卷，具體的執行細節可參考

以下流程 : 

1. 向學生簡介 AIM 計劃及個別學習計劃的重點，邀請學生透過問卷參與規劃個

別學習計劃； 

2. 指導學生正確地填寫問卷，亦可與他共同完成幾個項目，確保學生掌握填寫

的方法；

3. 讓學生自行完成問卷；

4. 學生填畢問卷後，檢視問卷，並跟進錯漏部分；

5. 按需要與學生討論問卷的內容或相關的題目，如學生的強弱項、較期望改善

的技巧、訓練的目標和形式等，以提升學生參與個別學習計劃的動機及效

能。

學生版問卷的主要用途 : 

1. 透過自我評鑑加強學生的自我認識 ( 本資源手冊的第五章將闡述更多加強自

我認識的策略 )；

2. 讓學校人員和家長了解學生對自我的認知；

3. 在可行的情況下，針對學生的關注點訂定個別學習計劃的目標及支援方案，

例如，按學生希望掌握的技巧而策劃個別或小組輔導的內容。

圖 3.4 《學習、社交及情緒適應問卷──學生

版 ( 高中 )》

 

學習、社交及情緒適應問卷─學生版(高中)
已填寫的問卷只供有關人士傳閱

學生姓名： 出生日期： 年齡：

性別： 學校： 班別：

塡表日期：

甲部、學習適應
我的表現 關注程度

時

常

間

中

很

少

從

不
高 中 低

I. 感官刺激處理

1 我能處理環境所帶來的感官刺激(如:聲音、光線及溫度等等) 4 3 2 1 高 中 低

II. 課堂常規

2 我能遵守學校規則及老師的指令 4 3 2 1 高 中 低

3 上課時，我能給予合宜的反應 4 3 2 1 高 中 低

4 我能合宜地參與小組討論 (如: 能聆聽別人的意見、發表個人

意見、回應別人發言及與組員協商等)
4 3 2 1 高 中 低

III. 執行功能

5 我能預備及安排好自己的物件 (如: 用文件夾把功課分類及放

好及準時交功課)
4 3 2 1 高 中 低

6 我能獨自開展及完成工作 4 3 2 1 高 中 低

7 我能計劃工作及管理時間 4 3 2 1 高 中 低

8 我能檢視自己的工作，找出錯處，檢討進度，繼而調整工作計

劃
4 3 2 1 高 中 低

9 我處事能有靈活性，能接受轉變及放下一些未完成的工作 4 3 2 1 高 中 低

IV. 思考及學習技巧

10 我能掌握高層次的思考技巧 (如: 根據資料作出合理推論及從

多角度思考)
4 3 2 1 高 中 低

11 我能掌握基本的學習技巧 (如: 標示重點字眼、整理筆記及審

題)
4 3 2 1 高 中 低

 

學生姓名： 學校：

乙部、社交適應
我的表現 關注程度

時

常

間

中

很

少

從

不
高 中 低

V. 語言及非語言溝通

12 說話時，我能恰當地運用語言 (如: 音量及速度適中、清晰及

有條理地表達，以及不會過分直接多嘴等)
4 3 2 1 高 中 低

13 我能理解及運用恰當的非語言訊息來溝通 (如: 保持恰當的

眼神接觸及社交距離，運用恰當的動作、姿勢及面部表情，

以及知道別人非語言訊息的含義)
4 3 2 1 高 中 低

14 我能運用語言作不同用途 (如: 提出要求、敘述及解釋事

件、分享想法及提出建議和評論等) 4 3 2 1 高 中 低

VI. 對話技巧

15 我能恰當地開展、加入及完結對話 4 3 2 1 高 中 低

16 我能因應情況調節對話的內容、用詞及長度 4 3 2 1 高 中 低

17 我能運用技巧以維持對話中的互動 (如: 對話時不離題及遇

上不明白之處會要求澄清等) 4 3 2 1 高 中 低

VII. 社交思考

18 我能解讀別人的想法 (如: 明白別人的意圖是善意或惡意、

明白婉轉說話背後的真正含義，及明白自己的行為及儀容，

如何影響別人對自己的印象)
4 3 2 1 高 中 低

19 我能就社交場合的情況及別人的反應，調整自己的行為 4 3 2 1 高 中 低

VIII. 解難及自我倡導

20 我認識自己 4 3 2 1 高 中 低

21 我能合宜地告訴別人自己的意願，表達自己的長處及限制，

並與別人透過磋商，調整別人對自己的要求
4 3 2 1 高 中 低

22 我能合宜地作出決策及解決難題 4 3 2 1 高 中 低

23 我可以平和地面對問題 4 3 2 1 高 中 低

IX. 友善行為

24 我能表現有禮貌及能展示恰當的社交禮儀 4 3 2 1 高 中 低

25 我有合宜的交友態度及技巧 (如: 會主動結交朋友及會付出

努力去維持友誼)
4 3 2 1 高 中 低

26 我有合宜的異性相處技巧 4 3 2 1 高 中 低

27 我能夠友善地對待別人 4 3 2 1 高 中 低

28 我能夠體諒及關懷別人的需要 4 3 2 1 高 中 低

29 我懂得尊重別人 (如: 避免說出令人尷尬或不安的說話及尊

重別人私隱等) 4 3 2 1 高 中 低

 

 

學生姓名： 學校：  

乙部、社交適應
我的表現 關注程度

時

常

間

中

很

少

從

不
高 中 低

X. 娛樂及餘暇活動

30 我有多樣化的興趣及餘暇活動，並常參與及計劃娛樂及餘暇

活動
4 3 2 1 高 中 低

31 我能在餘暇活動中表現合宜的行為 (如: 遵守活動規則及正

面面對成功及失敗)
4 3 2 1 高 中 低

32 我能合宜地加入及離開遊戲或活動 4 3 2 1 高 中 低

XI. 處理衝突及欺凌

33 我能接受意見及批評 4 3 2 1 高 中 低

34 我懂得處理意見分歧、衝突及拒絕 4 3 2 1 高 中 低

35 我懂得應付欺凌 4 3 2 1 高 中 低

丙部、情緒適應
我的表現 關注程度

時

常

間

中

很

少

從

不
高 中 低

XII. 情緒表達及理解

36 我能理解、表達及解釋自己的情緒 4 3 2 1 高 中 低

37 我能理解及解釋別人的情緒 4 3 2 1 高 中 低

XIII. 情緒調控

38 我能運用不同的策略去調控情緒 4 3 2 1 高 中 低

39 我能懂得避免及處理情緒的失衡 4 3 2 1 高 中 低

~ 問卷完 ~

學習、社交及情緒適應問卷——學生版 ( 高中 )3.2.2


