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一. 影片重温

影片三：《我有我「汁」着》

(學校人員及家長版本)(學校人員及家長版本)

1. 影片中的角色各有不一樣的執着和堅持。請把下圖的人物與他們堅持的
事情用線連起來。

學校人員及家長指引

學校人員或家長宜先與學生一同觀看影片，然後透過以下練習與學生回
顧影片的重點，讓學生明白每個人往往都會有自己的執着和堅持，而有
自閉症的人士可能會比一般人較容易出現執着的情況和時候。

例：小慧

a. 媽媽

b. 滔滔

c. 堅仔

罐頭魚不可以混在
乾糧裏

小木屋的乾草及
樹枝要放在特定
位置 

洗手間那卷廁紙要
朝同一方向擺放

粟米肉粒飯的醬汁
和香腸不可以混在
一起 
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2b.  堅仔最後運用了甚麼方法來處理？ 

參考答案：沒有特定答案，學生分享自己的選擇及原因即可。

2a.  在茶餐廳吃飯時，堅仔堅持甚麼事情？ 

2c.  如果你是堅仔，你會怎樣做？

參考答案：堅仔堅持不吃香腸和醬汁混在一起的粟米肉粒香腸飯。

參考答案：堅仔透過「掂到啲啲都食得」來提醒自己，即使香腸沾上了
少許醬汁也可以吃的，學習要具彈性一點。堅仔亦嘗試讓其他人知道他
的需要。他下次再到茶餐廳點菜時，會向侍應表示香腸要「另上」。



二. 了解自己

1. 下列哪些句子較能描述你的情況？ 請在相應的方格內加上「   」。

學校人員及家長指引
此部分旨在讓學生了解自己是否有一些執着和堅持的行為或想法。
學校人員或家長宜與學生一同塡寫下表。
學校人員或家長可檢視學生剔選為「有點符合」或「非常符合」的句子，以了解學生
較常堅持的行為和想法。

非
常
不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

非
常
符
合

1. 我喜歡按特定的次序來完成功課或試卷。

當上課安排或時間表有突如其來的改變時，例如：由另一位老師
代課、進行火警演習、課節次序調動或遲了下課等，我會感到煩
躁不安。

3.  書寫時，我會因為覺得字體不夠完美而不斷擦掉重寫。

我對自己的學業表現，例如：成績、功課質素有過分執着的要求 
(例如：要求自己一定要達到90分以上；否則，我會十分沮喪)。

學
習
適
應

社
交
溝
通

5.  遊戲時，我希望別人按我的玩法及規則進行活動。

6.  我不能接受別人在遊戲中勝出，而我落敗了。

與別人聊天時，我希望傾談特定的話題或會重覆相同的問題。

與別人聊天時，我希望對方以特定的說話或方式回應我。

外出時，例如：回校和放學回家，我希望走相同的路線，或乘搭
特定型號的巴士或列車。

乘搭公共交通工具時，我每次都會坐在特定的座位。如果座位
被其他人坐了，我會感到不安，希望對方能坐在另一個座位。

11. 我只吃某些食品和飮品，不喜歡嘗試新的食物。

12.  我喜歡穿特定款式或質料的衣服。

我喜歡按特定的方式排列及擺放物品，亦希望物品能放在固定
的位置。

我希望有固定的生活流程，需要在特定的時間進行特定的事情，
例如：需要在學校完成所有功課。否則，我會感到煩躁不安。

我喜歡重複閱讀同一本書、播放相同的音樂或影片、玩相同的
遊戲等。否則，我會感到煩躁不安。

生
活
習
慣
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我們每個人或許都會有不一樣的執着和堅持。
我有自閉症，可能會較容易有執着的地方和時候，

這是我的獨特之處。

學校人員及家長指引
偏執或重複的行為及興趣是自閉症的其中一項特徵。有自閉症的學生通
常有一些特別的習慣、喜好或常規，會堅持特定的生活方式，不擅於處
理環境上或生活上的改變。學校人員及家長宜多接受學生的這些特質，
並引導他們了解及接納自身的獨特性。事實上，有些堅持或興趣並不會
為學生帶來負面影響；反之，更可以為他們帶來安全感，甚至可以善加
利用來增強學生的動機及發展成為個人強項。

為了促進討論，學校人員或家長可：

         
與學生共同檢視剔選了「符合」或「非常符合」的項目，並引導他們分享
具體事例，例如：你堅持了哪些行為或想法？ 當時發生了甚麼事？結
果怎樣？對你及其他人有甚麼影響？ 你們當時有甚麼感受？

預先收集學生的相關事例，或引用影片中堅仔的例子(堅持不吃香腸
和醬汁混在一起的粟米肉粒香腸飯)進行解說。

2.  從以上的練習中，你發現自己有哪些堅持的行為或想法？

你所堅持的行為或想法對你有沒有影響呢？ (例如：學習、社交、情緒、
生活作息等)

影響：花多了時間才能完成功課，影響了其他活動的時間 (例如：睡
覺、餘暇活動、溫習時間等)；為要趕上繳交功課的期限而感到焦慮 

正面影響：如果只是自己在閱讀或欣賞，是無傷大雅的，甚至讓自己
對那書本、音樂和影片變得更熟悉
負面影響：如果是跟其他人在一起，那可能會令人感到十分沉悶

正面影響：物品擺放整齊，亦方便取用
負面影響：若過於堅持，容易花過多時間進行整理，亦會因為排列或
擺放出現微小變動而感到不安

3 .

2)  做功課時，因為覺得字體不夠完美而不斷擦掉重寫

3)  重複閱讀同一本書、播放相同的音樂或影片

4)  按特定的方式排列及擺放物品

參考例子：
1) 影片中，堅仔堅持不吃沾上醬汁的香腸
           影響：浪費食物、會覺得肚餓

我們每個人或許都會有不一樣的執着和堅持。
我有自閉症，可能會較容易有執着的地方和時候，

這是我的獨特之處。
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 三. 表達需要，尋找方法
學校人員及家長指引

如果學生所堅持的行為或想法曾帶來負面影響，學校人員或家長可以預
先收集學生的相關事例或透過學生於「二. 了解自己」部分所提出的例子，
與學生討論可行的處理方法。

學校人員及家長指引

影片中，堅仔運用金句「掂到啲啲都食得」來提醒自己，即使香腸沾上了
少許醬汁也可以吃的。點菜時，他亦可向侍應提出香腸要「另上」來表達
自己的需要。

請先挑選一項你堅持而又會帶來負面影響的行為或想法，然後再想想可以
運用以下哪些方法協助自已具彈性一點。(請於合適的方格加上「   」。)

可與學生共同創作金句，作為自我提醒。(金句例子：停一停，想一想；
想想不同選擇的結果；堅持少點，好處多點。)
與學生討論如何向別人表達自己的需要時，可運用以下問題引導學生：
         在這情境下，你可以向誰表達自己的需要？
         何時是向別人表達個人需要的適當時機？
         你可以如何表達自己的需要？(參考句式：「我想                     ，請問可

討論後，可與學生進行行為預演，練習如何讓別人了解自己的需要。

⋯⋯

運用金句提醒自己 告訴別人自己的需要 尋找其他處理方法， 
例如：

唔 可 以             ？」 ；  「 唔 好 意 思 ， 我 想               。 )
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