
前言

研究顯示休閒活動有效提升有自閉症的人仕的整體生活質素，包括減低壓力和增加生活滿足感、能力感、做事效率及

適應能力。可是，有自閉症的人仕的社交溝通、情緒調控及執行功能較弱，再加上他們的興趣及活動模式較刻板和感

官過敏的特徵，使他們參與休閒活動的技巧與動機都較弱。因此，從小培養他們有均衡及可持續的休閒及娛樂活動，

對有自閉症的兒童的成長是非常重要的。

由於新型冠狀病毒肆虐，2020年的暑假變得不一樣。很多家庭成員待在家中，避免外出，一起抗疫；而慣常的暑期活

動無何避免地被打亂了。這些突如其來的轉變或會對喜歡規律的有自閉症的兒童引發不安或不滿的情緒。

考慮到今年的特殊情況，教育局教育心理服務(新界西)組的同工，參考一些具實證支持、用以教導有自閉症的學生的有

效策略，設計了以下的資源，方便教師及家長在此期間為學生在家中提供額外的支援，以提升他們的休閒及娛樂技巧、

自我管理能力及情緒調控的策略，幫助他們建立更全面及均衡的生活技能，為生活中可能會出現的不同困惑和挑戰作

好準備，並在悠長的假期繼續學習各種社會適應技巧。
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