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這是一個冠狀病毒的檢測，可盡早識別受感染
人士，讓受感染人士可盡早得到治療，並可阻
截病毒在社區傳播。

教育局教育心理服務(新界西)組



當我們到達社區檢測中心時，需要先登記，
如果等候的人數眾多，我們可能需要等候一下。
等候檢測時，宜保持合適社交距離。
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登記後，我們需到採集處，受過相關醫護訓練
的人員會穿上個人保護裝備，他們會為我們採
集鼻腔和咽喉合併拭子樣本。
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整個採樣的過程很短，
一般都能在數分鐘內完成。
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進行採樣時，
醫護人員會請我安坐在椅子上及暫時除下口罩。
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然後，他們會將拭子伸入我們的兩邊鼻腔約1-2
厘米深的位置和咽喉，於黏膜表皮揩拭數次，
以取得分泌物。
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過程中，我們可能會感到不舒服或痕癢，
這都是正常的反應。
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這個時候我們仍需要坐定定，
我們可以合上眼睛，心裏默數數字，
很快就能完成採樣了！
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若我能冷靜地完成檢測，家人和老師都會
欣賞我，覺得我是一個勇敢的人。
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