
डिप्रेशन से पीड़ित बच्चों की मदद कैसे करें  
"बच्चों के मानससक स्वास््य की देखभाल पर माता-पपता की सशक्षा श्रृंखला" 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 

"डिप्रेिन" क्या है? 

खिुी, क्रोध, उदासी और खुिी भावनात्मक पररवर्तन हैं जो हर कोई महसूस करर्ा  है । र्थापप, 

यदद नकारात्मक भावना बनी रहे, और ज्यादा  लबं ेसमय र्क नकारात्मक पवचारों और व्यवहार  

के साथ हो, या यहााँ र्क कक िारीररक लक्षण भी हों, जो दैननक कामकाज में महत्वपणूत हस्र्क्षपे 

करर्े हैं, यह डिप्रेिन होने के संकेर् हो सकर्े हैं। 
 

डिप्रेिन के आम लक्षणों में िाशमल हैं: 
 

भावनात्मक  पहलू 
✧ लंबे समय र्क उदास मूि या खालीपन महसूस करना  
✧ घबराहट 

शारीररक पहलू  
✧ ध्यान कें दिर् करने में परेिानी 
✧ भूख या िरीर के वजन में कमी या वदृ्धध होना  
✧ थकान या कम ऊजात  
सृंज्ञानात्मक पहलू  
✧ लगभग सभी मामलों में रुधच या प्रेरणा खो देना  
✧ आसानी से दोषी, असहाय, या ननकम्मा महसूस करना 
आचरण सृंबृंधी पहलू  
✧ मनोसंचालन पवलंबन 

✧ समाज से दरूी बनाना 
✧ उन गनर्पवधधयों में भाग लेने के शलए अननच्छुक जजनका आनंद शलया करर्े थे  

✧ शिक्षा की प्रेरणा का अभाव (उदाहरण के शलए बार-बार होमवकत  करने में असफल होना  या 
पवद्यालय में प्रदितन  में धगरावट) 

 

माता-पपता की भूसमका 
अगर मुझ ेलगता है कक मेरे बच्च ेको डिप्रेशन है, तो मुझ.े.. 

 जजर्नी जल्दी हो सके अपने बच्च ेके शलए मनो- धचककत्सा परामित और आकलन प्राप्र् 

करें, र्ाकक उसके शलए उपयुक्र् उपचार और सहायर्ा प्रशिक्षण की व्यवस्था की जा सके 

 उपयकु्र् सहायर्ा सवेाओ ंकी व्यवस्था के शलए पविषे शिक्षात्मक आवश्यकर्ा समन्वयक 



(SENCO) कक्षा अध्यापक, पवद्यालय की मागतदितन टीम या पवद्यालय के सामाजजक 

कायतकर्ात के साथ संपकत  आरंभ करें 
 

मेरे बच्च ेके डिप्रेशन से पीड़ित  होने का आकलन करन ेके बाद,  मुझ.े.. 

 सुझाई गई उपचार योजना को िुरू करने में स्वास््य पेिवेरों के साथ सहयोग करें र्ाकक 

यह सुननजश्चर् हो सके कक आपके बच्च ेको वह उपचार शमले जजसकी उस ेआवश्यकर्ा है 

और परामित के अनुसार दवा लेनी चादहए (यदद लागू हो) 
 अपने बच्च ेकी पविषे शिक्षात्मक आवश्यकर्ाओं के बारे में जल्द स ेजल्द स्कूल को 

जानकारी प्रदान करने की पहल करें, इसमें उपयुक्र् सहायर्ा सेवाओ ंकी व्यवस्था के 

शलए पवद्यालय को अपनी मनो-धचककत्सा ररपोटत पास करना िाशमल है 

 अपन ेबच्च ेकी शिक्षा और सधुार की जस्थनर् को समझन ेके शलए स्कूल मागतदितन टीम या 
स्कूल सामाजजक कायतकर्ात, SENCO, छात्र सहायर्ा टीम, कक्षा शिक्षक और पवषय 

शिक्षक के साथ संपकत  बनाए रखें; और यदद आवश्यक हो र्ो संयुक्र् रूप से उपयुक्र् 

समथतन कायतनीनर्यों पर चचात करें  
 

अपन ेबच्च ेकी सहायता करते समय ननम्नसलखखत काययनीनतयों पर पवचार ककया जा 
सकता है 

 

सृंपकय  कौशल और भावना प्रबृंधन 

 

 सब्र से सुनें और सहानुभूनर् ददखाए.ं अपनी भावनाओं को व्यक्र् करने के शलए अपने 
बच्च ेको प्रोत्सादहर् करें, उसकी भावनाओं और पवचारों को उसके नजररए से समझें , 
और उसे स्वीकार करें, र्ाकक आपका बच्चा आपको साथी के रूप में समझे 

 अपने बच्च ेके साथ समय व्यर्ीर् करें। मार्ा-पपर्ा को अपने बच्च ेके साथ अधधक बार् 

करनी चादहए और उसकी उदास भावनाओं को दरू करने के शलए आवश्यक होने पर 

उसके साथ रहना चादहए 

 अपने बच्च ेके धगरर्े प्रदितन को स्वीकार करें। अपने बच्च ेको दोष देने और आलोचना 
करने के बजाय सांत्वना  और प्रोत्साहन दें 

 अपने बच्च ेकी र्ाकर् का अन्वेषण करें और उसे पहचानें, उसकी प्रगनर् की प्रिंसा करें, 
और एक सकारात्मक आत्म-अवधारणा बनाने में उसकी मदद करें  
 

दैननक जीवन 

 अपने बच्च ेको एक स्वस्थ जीवनिैली अपनाने के शलए प्रोत्सादहर् करें। संर्ुशलर् आहार 

खाए ं, हर ददन पयातप्र् आराम/नीदं लें, और ननयशमर् रूप स ेआराम देन ेवाली गनर्पवधधयों 
या व्यायामों में भाग लें 



 सामाजजक बार्चीर् में भाग लें। दसूरों के साथ संबंध स्थापपर् करने और सामाजजक 

समथतन बढ़ाने में मदद करने के शलए अपने बच्च ेको शमत्रों या पररवार के साथ िारीररक 

गनर्पवधधयों में िाशमल होन े या मनोरंजक गनर्पवधधयों में िाशमल होन ेके शलए प्रोत्सादहर् 

करें   
 अपने बच्च ेको ध्यान कें दिर् करने में मदद करने के शलए, धीरे-धीरे पूरा करने के शलए 

कायों को छोटे दहस्सों में पवभाजजर् करें 
 

समथतन उपाय और कायतनीनर्यााँ 
सामान्य र्ौर पर, पवद्यालय अलग-अलग छात्रों की जरूरर्ों के अनसुार ननम्नशलखखर् सहायर्ा 
प्रदान कर सकर्े हैं: 
पवद्यालय समायोजन पर छात्र की मदद करना 
 

 आवश्यकर्ा पड़ने पर छात्र की अवसाद की भावनाओं को ननयंत्रत्रर् करने के शलए एक 

सुरक्षक्षर् और िांर् स्थान की व्यवस्था करें  
 छात्र को उन गनर्पवधधयों का पर्ा लगाने में मदद करें जो उसकी भावनाओ ंको सुधारन ेमें 

उसकी मदद कर सकर्ी हैं। छात्र को उधचर् समय पर उन गनर्पवधधयों में भाग लेने दें 
 छात्र के शलए उपयुक्र् कक्षा कर्तव्यों की व्यवस्था करें र्ाकक वह अपन ेआत्मपवश्वास और 

क्षमर्ा की भावना को बढ़ाने में मदद करने के शलए सफल अनुभव प्राप्र् कर सके 

 अपने भावनात्मक प्रबंधन और समस्या को सुलझाने के कौिल में सुधार करने के शलए 

छात्र को समूह प्रशिक्षण या व्यजक्र्गर् मिवरा प्रदान करें 
 छात्र की पररजस्थनर् और जरूरर्ों के अनुसार छात्र की ददनचयात और उपजस्थनर् पर 

आवश्यकर्ाओं को सम्भालर्े हुए लचीली व्यवस्था करें  
 

सशक्षक और साथियों के साि जु़िन ेऔर सृंवाद करने में छात्र की मदद करना 
 

 छात्र के सकारात्मक व्यवहार पर उसकी प्रिंसा करें और उसे अपनी भावनाओं को 
व्यक्र् करने के शलए प्रोत्सादहर् करें 

 पवद्यालय में उपयुक्र् सहायर्ा प्रदान करन ेके शलए शमत्रर्ापणूत साधथयों की व्यवस्था करें 
 

सीखने  की गनतपवथधयों में छात्र को शासमल करना 
 

 छात्र को सकारात्मक प्रनर्कक्रया और बढ़ावा दें 
 छात्र को उसकी क्षमर्ा और पररजस्थनर् के अनुसार कक्षा की गनर्पवधधयों (जैस,े समूह 

चचात) में भाग लेने दें छात्र पर  बहुर् अधधक दबाव न पड़ ेछात्र के शिक्षण को सुपव 

 धाजनक बनाने के शलए पवपवध शिक्षण गनर्पवधधयों को अपनाए,ं जैस ेकक समूह चचात, 



वीडियो प्रदितन, आदद  

 शिक्षण कायतनीनर्यों के संदभत में कायों को पवभाजजर् करें और प्रमुख त्रबदंओु ंको उजागर 

करें 
 छात्र के दबाव को कम करने के शलए उसकी ज़रूरर्ों के अनुसार गहृकायत की व्यवस्था 

करें 
 छात्रों की आवश्यकर्ाओं और पेिवेरों स ेसुझाव के अनुसार पविषे परीक्षा व्यवस्था 

प्रदान करें 
 

समियन और गरह-पवद्यालय सहयोग को मजबूत करना 
 

 आवश्यकर्ा पड़ने पर गंभीर कदिनाइयों वाले छात्रों को ज्यादा सहायर्ा सेवाए ंप्रदान 

करो , जैस ेव्यजक्र्गर् शिक्षण योजना र्ैयार करना, ननयशमर् समीक्षा और अनुवर्ी  
कायतवाही करना 

 पवद्यालय , मार्ा-पपर्ा और पविषेज्ञों (जसै ेस्वास््य सवेा पविषेज्ञ, सामाजजक कायतकर्ात, 
मनोवैज्ञाननक, आदद) के बीच घननष्ि सहयोग और संपकत  बनाए रखें,  

 

उपयोगी वेबसाइटें 
शिक्षा ब्यूरो 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षा ब्यूरो का होमपेज              

 

  

 

 

 

 

 

"SENSE" एकीकृर् शिक्षा 
और  

पविषे शिक्षा सूचना 
ऑनलाइन सूचना                                                                                                                

               

 

 

 

 

 

 

"Mental Health 

@School" छात्र मानशसक 

स्वास््य सूचना ऑनलाइन 

                                 

        

 

 

 

 

 

 

एकीकृर् शिक्षा के शलए 

सपंणूत पवद्यालय दृजष्टकोण 

  

 

 

 

 

 

 

मानशसक बीमारी वाले छात्रों 
को समझने और उनकी 

 



पर संचालन मागतदशितका सहायर्ा करने पर शिक्षक 

संसाधन पुजस्र्का 

 

स्वास््य पवभाग 

   

 

 

 

 

 

 

बाल मूल्यांकन सेवा 
 

समाज कल्याण पवभाग 

 

  

 

 

 

 

 

 

छात्र स्वास््य सेवा 
 

सामाजजक सेवा  की हााँगकााँग पररषद 

 

                                         

 

                  

 

 

 

 

  
 

पूछर्ाछ के शलए टेलीफोन नंबर 

सशक्षा ब्यूरो 
पविषे शिक्षा के बारे में सामान्य पूछर्ाछ          3698 3957 

 

अस्पताल प्राथधकरण 

अस्पर्ाल प्राधधकरण मानशसक स्वास््य प्रत्यक्ष (24 घंटे)        2466 7350 

 

स्वास््य पवभाग 

बाल मूल्यांकन सेवा                                        2246 6659 

छात्र स्वास््य सेवा                                         2349 4212 



समुदाय सृंसाधन और हेल्पलाइन 

 

 


