
टॉरेट स िंड्रोम  े पीस़ित बच्चों की मदद कै े करें 

"बच्चों के मानस क स्वास््य की देखभाल पर माता-सपता के सलए सिक्षा श्रिंखला" 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 

"टॉरेट श िंड्रोम" क्या है? 

टॉरेट श िंड्रोम (TS) एक न्यूरोडेवलपमेंटल शड ऑडडर है। TS वाले लोगों की मािं पेशियों में अचानक,  िंशक्षप्त , दोहराव और अनैशछिक 

पेिी- िंकुचन होते हैं, शिन्हें मुख्य रूप   ेमोटर पेिी- िंकुचन  (िै  ेपलक झपकना, श कोड़ना और श र शहलाना) और मौशिक पेिी- िंकुचन 

(िै े शक घुरघुराना, गला  ाफ करना और अचानक  े िब्द बोलना) के रूप में वगीकृत शकया िाता है 

TS वाले लोग आमतौर पर बचपन में उपरोक्त लक्षणों का शवका  करते हैं। पेिी- िंकुचन का उनके दैशनक िीवन पर शनम्नशलशित प्रभाव पड़ 

 कता है: 

✧ िारीररक थकान या ददड 

✧  ीिने पर ध्यान कें शित करन ेमें परेिानी 

✧ शलिन ेमें परेिानी, िा कर िब लिंबे  मय तक शलिन ेकी आवश्यकता होती है 

✧  ामाशिक परेिाशनयािं 

✧ शनम्न आत्म-िशव  

✧ भावनात्मक अिािंशत 

✧ थकान और तनाव के  मय में पेिी- िंकुचन की शथथशत और भी िराब हो  कती है 

माता-शपता की भूशमका 

यसद मुझ े िंदेह है सक मेरे बच्चे को TS हुआ है, तो मुझ.े.. 

➢ अपन ेबछचे के शलए िल्द   ेिल्द मनो-शचशकत् ा परामिड और आकलन प्राप्त करें, ताशक उ के शलए उपयुक्त उपचार और  हायता 

प्रशिक्षण की व्यवथथा की िा  के 

➢ उपयुक्त  हायता  ेवाओ िं की व्यवथथा के शलए शविेष शिक्षात्मक आवश्यकता  मन्वयक (SENCO), कक्षा अध्यापक, शवद्यालय 

की मागडदिडन टीम या शवद्यालय के  ामाशिक कायडकताड के  ाथ  िंपकड  आरिंभ करें 

 

मेरे बच्चे के TS   ेपीस़ित होन ेका आकलन करने के बाद,  मुझ.े.. 

➢  ुझाई गई उपचार योिना को िुरू करन ेमें थवाथ्य पेिेवरों के  ाथ  हयोग करें ताशक यह  ुशनशित हो  के शक आपके बछचे को वह 

उपचार शमल ेशि की उ े आवश्यकता है और परामिड के अनु ार दवा लें  (यशद लागू हो) 

➢ अपन ेबछचे की शविेष शिक्षात्मक आवश्यकताओ िं के बारे में िल्द  े िल्द थकूल को िानकारी प्रदान करन ेकी पहल करें, उपयुक्त 

 हायता  ेवाओ िं की व्यवथथा के शलए शवद्यालय को उ की मनो-शचशकत् ा ररपोटड पा  करना िाशमल है 

➢ मेरे बछचे के शिक्षा और  मायोिन की शथथशत को  मझने के शलए शवद्यालय  मागडदिडन टीम या थकूल  ामाशिक कायडकताड, 

SENCO, िात्र  हायता टीम, कक्षा शिक्षक और शवषय शिक्षक के  ाथ  िंपकड  बनाए रिें,  ; और यशद आवश्यक हो तो  िंयुक्त 

रूप  े उपयुक्त  मथडन कायडनीशतयों पर चचाड करें 

अपने बच्चे की  हायता करते  मय सनम्नसलसखत काययनीसतयों पर सवचार सकया जा  कता है 

रोग का  कारात्मक प्रबिंधन 

➢  कारात्मक दृशिकोण के  ाथ अपन ेबछचे को पेिी- िंकुचन गशतशवशि का  ामना करन ेके शलए मागडदिडन करें, िै े शक टॉरेट श िंड्रोम के 

बारे में अपन ेबछच ेकी  मझ को गहरा करन ेके शलए उ के  ाथ प्रा िंशगक िानकारी देिें  और उ के अनुकूल होन ेमें उ की मदद करें 

और उ की पररशथथशत को थवीकार करें  

➢ अपन ेबछचे को   उ की  पररशथथशतयों को  मझने में दू रों को मदद   करना श िाएिं ताशक उनके  मुदाय में एकीकृत हो  के । 

उदाहरण के शलए, दू रों को उ के पेिी- िंकुचन गशतशवशि को कै े  मझाएिं 

 
भावना  प्रबिंधन  

➢ अपन ेबछच ेको उ की भावनाओ िं को  िंभालने के शलए उपयुक्त तरीके श िाएिं, ि ै ेगहरी  ािं  लेना या िरीर को आराम देन ेवाले 

व्यायाम आशद। 

➢ अपन ेबछच ेके  ाथ एक यथाथडवादी और व्यावहाररक कायडक्रम तैयार करें, ताशक , घबराहट दूर करन ेके शलए बारी-बारी  े  ीिन,े 



आराम करन ेऔर गशतशवशियों को शकया िा  के 

 
सिक्षा का  मर्यन और  मायोजन  

➢ आपके बछचे के पेिी- िंकुचन गशतशवशि की शथथशत के आिार पर, काम को िोटे-िोटे कामों में बािंटने में उ की मदद करें और शवभाशित 

कामों को एक-एक करके पूरा करें। उदाहरण के शलए, िब पेिी- िंकुचन बार-बार हों तो कम काम  करन ेकी व्यवथथा करें 

➢ अपन ेबछचे को कक्षा के कायों  और आकलन व्यवथथा को  मझने में  हायता करें, और उ े प्रा िंशगक व्यवथथाओ िं को तय करन ेकी 

प्रशक्रया में शिक्षकों के  ामन ेअपनी राय व्यक्त करन ेके शलए प्रोत् ाशहत करें 

 
आत्मसवश्वा  सनमायण 

➢ उ की क्षमता शवकश त करन ेमें उ की मदद करन ेके शलए अपन ेबछचे की रुशचयों और ताकत को िानें    

 
 मथडन उपाय और कायडनीशतयााँ 

 ामान्य तौर पर, शवद्यालय अलग-अलग िात्रों की िरूरतों के अनु ार शनम्नशलशित  हायता प्रदान कर  कते हैं: 

सवद्यालय  मायोजन में छात्र की  हायता करना 

➢ िब िात्र बहुत नवड  और तनावपूणड मह ू  करता है, तो उ े  ुरशक्षत और िािंत िगह पर शवश्राम  और आराम करन ेदें  

➢ कक्षाओिं और शविेष कमरों  शहत थथानों में  शविेष  ीट की व्यवथथा करें 

➢ िात्र को उ की क्षमता और शथथशत के अनु ार कक्षा की गशतशवशियों में भाग लेने दें ताशक उ  पर बहुत अशिक दबाव न पड़ े

➢ िात्र को उ के  ामाशिक और भावनात्मक प्रबिंिन कौिल में  ुिार के शलए  मूह या व्यशक्तगत प्रशिक्षण प्रदान करें  और उ के शलए 

प्रशिक्षण लक्ष्य के रूप में "पेिी- िंकुचन की आवशृि को कम करन"े को शनिाडररत करन े े बचें 

 
सिक्षक और  ासर्यों के  ार् जु़िने और  िंवाद करने में छात्र की मदद करना 

➢ एक देिभाल करन ेवाली शवद्यालय  िंथकृशत को  शक्रय रूप  े शवकश त करें। एक  मावेिी दृशिकोण के  ाथ TS के  ाथ िात्रों की 

थवीकृशत की  ुशविा के शलए TS  को लेकर शिक्षकों और िात्रों की  मझ को बढायें 

➢ उ के  हपाशियों को  मॉडल दें शक TS के  ाथ िात्र के पेिी- िंकुचन का उशचत तरीके   ेिवाब कै े दें 

➢ िात्र के पेिी- िंकुचन को थवीकार करें और िानबूझकर अनदेिा करें ताशक उ के तनाव और शचिंता को कम शकया िा  के 

➢ िात्र के शलए कक्षा में  ीिन ेया भावनात्मक  मथडन  के शलए कुि मददगार  ाशथयों की  व्यवथथा करें 

➢ िात्र और उ के  ाशथयों के बीच बातचीत को बढावा देना, िै  ेशक  हकमी-मध्यथथ  प्ल ेग्रुप्  की व्यवथथा करना  

 
 ीखने की गसतसवसधयों में छात्र को िासमल करना 

➢ शिक्षा कायडनीशतयों को अपनाना िै े कामों को िोटे चरणों में तोड़ना और प्रमुि शबिंदुओ िं पर प्रकाि डालना 

➢ िरूरतमिंद िात्र को शिक्षण नोट्  उपलब्ि कराएिं 

➢ शलिन ेके बिाय किं प्यूटर टाइशपिंग का उपयोग करन ेके शलए िात्र को प्रशिशक्षत करें 

➢ िात्र के दबाव को कम करन ेके शलए उ की ज़रूरतों के अनु ार गृहकायड की व्यवथथा करें 

➢ िात्रों की आवश्यकताओ िं एविं पेिेवरों के  ुझावों के अनु ार शविेष परीक्षा व्यवथथाएिं उपलब्ि कराएिं 

 

 मर्यन और गरह-सवद्यालय  हयोग को मजबूत करना 

➢ आवश्यकता पड़न ेपर गिंभीर कशिनाइयों वाले िात्रों को ज्यादा  हायता  ेवाएिं प्रदान करना, िै  ेएक व्यशक्तगत शिक्षण योिना तैयार 

करना, शनयशमत  मीक्षा और अनुवती कायडवाही करना 

➢ शवद्यालय, माता-शपता और शविेषज्ञ (ि ै ेथवाथ्य  ेवा शविेषज्ञ,  ामाशिक कायडकताड, मनोवैज्ञाशनक, आशद) के बीच घशनष्ठ  हयोग 

और  िंपकड  बनाए रिना 

 
उपयोगी वेब ाइटें 

शिक्षा ब्यूरो 

                                                          



 

 

 

 

 

 

 

 
शिक्षा ब्यूरो का होमपेि           

 

  

 

 

 

 

 

 

"SENSE" एकीकृत शिक्षा और  

शविेष शिक्षा  ूचना ऑनलाइन  ूचना                                                                                                                

               

 

 

 

 

"Mental Health  

 

 

“Mental Health @School” 
िात्र मानश क थवाथ्य  

 ूचना ऑनलाइन 

                                 

        

 

 

 

 

 
एकीकृत शिक्षा के शलए  िंपूणड शवद्यालय 

दृशिकोण पर  िंचालन मागडदशिडका 

  

 

 

 

 

 
मानश क बीमारी वाले िात्रों को  मझने 

और उनकी  हायता करन ेपर शिक्षक 

 िं ािन पुशथतका 

 

                                         
स्वास््य सवभाग 

   

 

 

 

 
बाल मूल्यािंकन  ेवा 

  

 

 

 

 
िात्र थवाथ्य  ेवा 

 माज कल्याण सवभाग 

 

 

 ामासजक  ेवा की हााँगकााँग पररषद 

 

 

पूिताि के शलए टेलीफोन निंबर 

सिक्षा ब्यूरो 

शविेष शिक्षा के बारे में  ामान्य पूिताि           3698 3957 

 
अस्पताल प्रासधकरण 

अथपताल प्राशिकरण मानश क थवाथ्य प्रत्यक्ष (24 घिंटे)         2466 7350 

 
स्वास््य सवभाग 

बाल मूल्यािंकन  ेवा                                        2246 6659 



 

 

िात्र थवाथ्य  ेवा                                         2349 4212 

 
 मुदाय  िं ाधन और हेल्पलाइन 

 

 


