
ऑब्सेससव कंपसससव सिसऑिडर 

ऑब्सेससव कंपसससव सिसऑिडर से पीस़ित बच्चों की मदद कैसे करें 

 

“ऑब्सेससव कंपसससव सिसऑिडर" क्या है”? 

ऑब्सेससव कंपसससव सिसऑिडर (OCD) वाले लोग मसतिष्क की सिरंिर बेचैिी के कारण संभासवि संकटों के प्रसि सवशेष रूप से संवेदिशील 

होिे हैं, सिसके पररणामतवरूप सिम्िसलसिि प्रमिु लक्षणों में से एक या दोिों होिे हैं: 

 
मनोसवकार 

 मिोसवकार सवचार, इच्छाएं या छसवयााँ  हैं, िो बार-बार प्रकट होिी हैं और OCD वाले लोगों के सदमाग में लगािार घसुपैठ करिी  हैं। 

हालांसक वे िाििे हैं सक ये सवचार अिावश्यक और िकड हीि हैं, वे इि सवचारों को  आिे से  िहीं रोक सकिे। सवचारों को दबाि ेकी 

कोसशश उन्हें और बेचैि कर देगी 

 सामान्य मिोसवकार में चीिों को पीछे छोड़िे का िर, गलसियााँ करि ेका संदेह, कीटाणओु ंद्वारा िाद्य पदार्थों को दूसषि करि ेकी सचंिा 

आसद शासमल हैं। 

 
मजबूररयां 

 मिबूररयां दोहराए िािे वाल ेव्यवहार हैं सिन्हें लोग करि ेके सलए  प्रेररि महससू करिे हैं, या िैस ेसक "अिषु्ठाि", सिन्हें मिोसवकार के 

कारण होि ेवाली   बेचैिी या सचंिा को कम करि ेके सलए सकया िािा ह ै। मिबूररयों में उलझि ेसे ि िशुी समलिी ह ैि समाधाि, ि ही 

व ेप्रभावी रूप से सचंिा को ित्म करिे हैं 

 सामान्य मिबूररयों में लगािार हार्थ धोिा , तकूल बैग की बार-बार िांच करिा, पररवार के सदतयों से लगािार एक ही प्रश्न का उत्तर दिे े

का अिरुोध करिा, कुछ शब्दों या वाकयांशों का चपुचाप बोलिे रहिा आसद शासमल हैं। 

 

OCD से पीसड़ि लोग समझिे हैं सक ये सवचार या व्यवहार अिसुचि और अत्यसधक हैं, लेसकि उन्हें सियंत्रण की कमी महसूस होिी ह।ै चूंसक 

OCD से पीसड़ि लोग इि सवचारों या व्यवहारों पर बहुि असधक समय व्यिीि करिे हैं, उिका दैसिक िीवि गंभीर रूप से प्रभासवि होिा है 

(िैस ेसक उन्हें घर से सिकलिे में बहुि समय लग िािा ह,ै अपिा गहृकायड या पिुरीक्षण परूा करिे में असफल होिा, सासर्थयों द्वारा गलि समझा 

िािा, या शारीररक परेशािी का कारण बििा, आसद) I  

मािा-सपिा की भसूमका 

यसद मुझे सदेंह है सक मेरे बच्चे को OCD हुआ है, तो मुझे... 

 अपि ेबच्चे के सलए िसद से िसद मिो-सचसकत्सा परामशड और आकलि प्राप्त करें, िासक उसके सलए उपयकु्त उपचार और सहायिा 

प्रसशक्षण की व्यवतर्था की िा सके 

 उपयकु्त सहायिा सेवाओ ंकी व्यवतर्था के सलए सवशेष सशक्षात्मक आवश्यकिा समन्वयक (SENCO), कक्षा अध्यापक, सवद्यालय 

की मागडदशडि टीम या सवद्यालय के सामासिक कायडकिाड के सार्थ संपकड  आरंभ करें 

 

मेरे बच्चे के OCD से पीस़ित होने का आकलन करने के बाद,  मुझे... 

 सझुाई गई उपचार योििा को शरुू करि ेमें तवात्य पेशेवरों के सार्थ सहयोग करें िासक यह ससुिसिि हो सके सक आपके बच्चे को वह 

उपचार समल ेसिसकी उस ेआवश्यकिा ह ैऔर परामशड के अिसुार दवा ले  (यसद लाग ूहो) 

 अपि ेबच्चे की सवशेष सशक्षात्मक आवश्यकिाओ ंके बारे में िसद से िसद तकूल को िािकारी प्रदाि करि ेकी पहल करें, उपयकु्त 

सहायिा सेवाओ ंकी व्यवतर्था के सलए सवद्यालय को उसकी मिो-सचसकत्सा ररपोटड पास करिा शासमल है 

 अपि ेबच्चे के सशक्षा और समायोिि की सतर्थसि को समझिे के सलए सवद्यालय  मागडदशडि टीम या तकूल सामासिक कायडकिाड, 

SENCO, छात्र सहायिा टीम, कक्षा सशक्षक और सवषय सशक्षक के सार्थ संपकड  बिाए रिें; और यसद आवश्यक हो िो संयकु्त रूप 

से उपयकु्त समर्थडि कायडिीसियों पर चचाड करें 

 

अपने बच्चे की सहायता करते समय सनम्नसलसित कायडनीसतयों पर सवचार सकया जा सकता है: 

सपंकड  कौशल और भावना  प्रबंधन 

 अपि ेबच्चे की परेशासियों को तवीकार करें और समझें सक वह िािबूझकर पररवार के मागडदशडि के सवरुद्ध कायड िहीं करिा ह ै

 अपि ेबच्चे को िदु को आराम देिे और ििाव को दरू करि ेके सलए गहरी सांस लेिे िैसे और मांसपेसशयों को आराम देिे वाल ेव्यायाम  



ससिाएं   

 अपिी भाविाओ ंऔर सवचारों से ईमािदार रहें, अपि ेशारीररक और मािससक तवात्य संिुलि  पर असधक ध्याि दें, अपि ेआप को 

पयाडप्त आराम दें, और अपि ेबच्चे के सवकास में सहायिा करि ेके सलए पालि-पोषण का सकारात्मक िरीका बिाए रिें 

 
व्यवहार  प्रबंधन  

 अपि ेबच्चे के सलए अपिी अपेक्षाओ ंको समायोसिि  करें और संयकु्त रूप से पारतपररक रूप से सहमि व्यवहार संशोधि योििा िैयार 

करें, िैस ेसक हर बार अपि ेहार्थ धोिे समय  एक सिसिि अवसध से असधक समय िक हार्थ ि धोि ेका लक्ष्य सिधाडररि करिा। सचसकत्सक 

के सझुावों और OCD के सलए  उपचार की योििा के अिसुार, पररवार के सदतय दोहराए िािे वाले व्यवहारों के सलए  उसचि सीमा 

सिधाडररि कर सकिे हैं, िैस े सक मिबूररयों को सिलंसबि करिे का अिरुोध, मिबूररयों की आवसृत्त या अवसध कोसीसमि करिा, या 

आश्वासि मांगिे की बार की सगििी , िासक उिके मिोसवकार या मिबूररयों को मिबूि करि ेसे बचा िा सके  

 उि गसिसवसधयों की िोि  और संचालि करें िो आपके बच्चे के शरीर और सदमाग को आराम देि ेमें मदद करिी हैं   और पाररवाररक 

संबंधों को बढावा देिी हैं  

 
समर्थडि उपाय और कायडिीसियााँ 

सामान्य िौर पर, सवद्यालय अलग-अलग छात्रों की िरूरिों के अिसुार सिम्िसलसिि सहायिा प्रदाि कर सकिे हैं: 
सवद्यालय  समायोजन में छात्र की सहायता करना 

 छात्र को सरुसक्षि और देिभाल का अिुभव कराि ेके सलए देिभाल करि ेवाला और मैत्रीपणूड सशक्षा का वािावरण िैयार करें 

 आवश्यकिा पड़ि ेपर छात्र की भाविाओ ंको सियंसत्रि करिे के सलए एक सरुसक्षि और शांि वािावरण में ले िािे के सलए सवद्यालय के 

कमडचाररयों की व्यवतर्था करें 

 िरूरिमंद छात्र को व्यसक्तगि परामशड प्रदाि करें, उपयकु्त होि ेपर OCD के सलए उपचार योििा को शरुू करि ेमें सहयोग करें, 

मिोसवकार या मिबूररयों के बारे में छात्र की िागरूकिा और समझ में सधुार करें, संयकु्त रूप से ठोस व्यवहार संशोधि योििा िैयार 

करें, मिोसवकार से सिपटि ेके सलए छात्र के सार्थ कायडिीसियों पर चचाड करें, और उसचि समय पर उसकी प्रगसि की सराहिा करें 

 
सशक्षक और सासियों के साि जु़िने और सवंाद करने में छात्र की मदद करना 

 समझें सक एक छात्र का बाध्यकारी व्यवहार  िािबूझकर प्रसिकारी  िहीं  ह ैऔर इसके सलए उन्हें दंसिि ि करें 

 सवद्यार्थी के सकारात्मक व्यसक्तगि गुणों की प्रशंसा करें और छात्र को अपिी क्षमिाओ ंऔर मसूयों की सराहिा करिे में सक्षम बिाि ेके 

सलए उपयकु्त कक्षा  किडव्यों या पाठ्येिर गसिसवसधयााँ की व्यवतर्था करें मिोसवकार और  

 मिबूररयों से सिपटि ेमें मदद लेिे के सलए छात्र को दृश्य संकेिों का उपयोग करिा ससिाएं  (उदाहरण के सलए, "लाल बत्ती" का अर्थड 

ह ैसशक्षकों को हतिके्षप करि ेके सलए कहिा और "हरी बत्ती" का अर्थड ह ैसक वह तवयं इससे सिपटि ेकी कोसशश कर रहा ह)ै 

 छात्र के सार्थ समूह गसिसवसधयों में भाग लेिे के सलए मैत्रीपणूड सहपासठयों की व्यवतर्था करें, उसका सामासिक दायरा बढाएं, और छात्र 

की सतर्थसि के कारण कम बािचीि से बचिे के सलए सहपासठयों के बीच आपसी सहयोग और ससहष्णिुा को बढावा दें  

 यसद सकसी छात्र का सामासिक संबंध उसकी सतर्थसि से प्रभासवि होिा ह,ै िो सशक्षक कक्षा में कुछ सहायक सासर्थयों के सार्थ छात्र की 

िोड़ी बिा सकिे हैं, या उस ेसशक्षण और सामासिक समर्थडि  प्रदाि करि ेके सलए कक्षा समहूों का प्रबंध कर सकिे हैं  

 
सीिने  की गसतसवसधयों में छात्र को शासमल करना 

 यसद कोई छात्र मिोसवकारी सचंिा से सवचसलि होिा ह,ै िो उस ेसंसक्षप्त सिदेश दें। िरूरि पड़ि ेपर सिदेश दोहराएं, या उस ेध्याि कें सिि 

करि ेमें मदद के सलए दृश्य संकेि दें 

 यसद कोई छात्र अपिी सतर्थसि के कारण सीििे की गसिसवसधयों की प्रगसि के सार्थ चलि ेमें असमर्थड ह,ै चेकसलतट का उपयोग करि ेमें 

उसकी मदद करें और एक कायड अिसुचूी सेट करें िासक वह गसिसवसधयों को धीरे-धीरे परूा कर सके 

 छात्र को उिकी सतर्थसि के कारण तमसृि, ध्याि और संगठि पर भार को कम करि ेके सलए उपयकु्त कक्षा सहायिा प्रदाि करें (िैस ेिोट 

लेिे में सहायिा) 

 छात्र के दबाव को कम करि ेके सलए उसकी ज़रूरिों के अिसुार गहृकायड की व्यवतर्था करें 

 छात्रों की आवश्यकिाओ ंऔर पेशेवरों से सझुाव के अिसुार सवशेष परीक्षा व्यवतर्था प्रदाि करें 

 

 



समिडन और गृह-सवद्यालय सहयोग को मजबूत करना 

 आवश्यकिा पड़ि ेपर गंभीर कसठिाइयों वाले छात्रों को ज्यादा सहायिा सेवाएं प्रदाि करिा, िैस ेव्यसक्तगि सशक्षण योििा िैयार करिा, 

सियसमि समीक्षा और अिवुिी कायडवाही करिा 

 सवद्यालय, मािा-सपिा और सवशेषज्ञ (िैस ेतवात्य सेवा सवशेषज्ञ, सामासिक कायडकिाड, मिोवैज्ञासिक, आसद) के बीच घसिष्ठ सहयोग 

और संपकड  बिाए रिें 

उपयोगी वेबसाइटें 
सशक्षा ब्यूरो 

सशक्षा ब्यूरो का मुिपृष्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en 

 

“SENSE” एकीकृत सशक्षा और सवशेष सशक्षा सचूना ऑनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School" छात्र मानससक स्वास््य सचूना ऑनलाइन 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 
एकीकृत सशक्षा के सलए सपूंर्ड सवद्यालय दृसिकोर् पर सचंालन मागडदसशडका 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 

सशक्षकों के सलए ससंाधन पुसस्तका - मानससक सवकार वाले छात्रों को समझें और उनकी सहायता करें 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handb

ook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 
स्वास््य सवभाग 

बाल मसूयांकि सेवा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
छात्र तवात्य सेवा 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
समाज कसयार् सवभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 
सामासजक सेवा की हााँगकााँग पररषद 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

 
पूछताछ के सलए टेलीफोन नंबर 

सशक्षा ब्यूरो 

सवशेष सशक्षा के बारे में सामान्य पछूिाछ                     3698 3957 

 
अस्पताल प्रासधकरर् 

अतपिाल प्रासधकरण मािससक तवात्य प्रत्यक्ष (24 घंटे)        2466 7350 

 
स्वास््य सवभाग 

बाल मसूयांकि सेवा                                       2246 6659 

छात्र तवात्य सेवा                                       2349 4212 

सामदुासयक संसाधि और हसेपलाइि 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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