
ईट िंग टिसऑिडर 

ईट िंग टिसऑिडर वाल ेबच्चों की सहायता कैस ेकरें 

 

ईट िंग टिसऑिडर क्या हैं? 

ईट िंग टिसऑिडर(EDs), (एनोरेटक्सया नर्वोसा(AN) और बुटिटिया नर्वोसा(BN) सटहत) असािान्य खाने के िनोभार्व  और व्यर्वहार से 

जुड़ी टर्वटभन्न प्रकार की ब़ीिाररयों को सिंदटभडत करता है। खाने के टर्वकार र्वािे िोग बहुत ज्यादा या बहुत कि खाना खा सकते हैं, और 

आितौर पर अपन ेर्वजन, शऱीर के आकार और भोजन को िेकर अत्यटिक ट िंटतत रहते हैं 

 

AN र्वािे िोगों िें अपन ेशऱीर की टर्वकृत छटर्वयािं होत़ी हैं और िो ा होन ेका एक त़ीव्र भय होता है जो अत्यटिक परहेज़ और गिंभ़ीर र्वजन 

घ ाने की ओर िे जाता है। र्वजन बढ़न ेस ेब ने के टिए BN र्वािे िोगों िें कुछ अनुट त प्रटतपूरक गटतटर्वटियााँ (जैसे टक खुद से उल् ़ी 

करना और रे क का दुरुपयोग) होत़ी हैं टजसके बाद ठूस ठूस कर खाने की िगातार घ ना होत़ी हैI  

 

EDs टकस़ी भ़ी सिय टकस़ी को भ़ी हो सकता है, िेटकन िटहिाओ िं िें पुरुषों की तुिना िें ज्यादा आि है। EDs के सािान्य िक्षणों िें 

शाटिि हैं: 

भावनात्मक पहलू  

➢ अल्प आत्ि-छटर्व  

➢ भार्वनात्िक अशािंटत (जैसे, ट िंता, अर्वसाद, शिड) 

 
शारीररक पहलू 

➢ अ ानक र्वजन बढ़ना या कि होना, या अल्पार्वटि िें उतार- ढ़ार्व 

➢  याप य ि़ीिा होन ेके कारण थकान, किजोऱी और सदी िहसूस होना 

➢ अटतरेक िहसूस करना, शुष्क बाि या त्र्व ा  

➢ ध्यान कें टित करना िुटककि िगता है 

 
सिंज्ञानात्मक पहलू  

➢ र्वजन या शऱीर के आकार की ट िंता 

➢ खाने के आसपास की गटतटर्वटि को टनयिंटित करन ेिें असिथड िहसूस करना 

 
व्यवहार सिंबिंधी पहलू   

➢ िगातार परहेज़ करना (जैसे, भोजन छोडना, उपर्वास करना, भोजन को पेय से बदिना) 

➢ ठूस ठूस कर खाना 

➢ अत्यटिक व्यायाि करना , अक्सर खाने के बारे िें बात करना  

➢ सािाटजक गटतटर्वटियों या शौक िें रुट  खो देना 

➢ स़ीखने की प्रेरणा का अभार्व (उदाहरण के टिए, होिर्वकड  पूरा करन ेके टिए ऊजाड की कि़ी या शैक्षटणक कायड िें टगरार्व ) 

 

टबना उट त इिाज के, EDs कई तरह की जट िताओ िं, शऱीर को अपररर्वतडऩीय क्षटत, और ितृ्यु का कारण भ़ी बन सकता है 

िाता-टपता की भूटिका 

यटि मुझ ेसिंिेह है टक मेरे बच्चे को EDs हुआ है, तो मुझ.े..  

➢ अपन ेबच् े के टिए जल्द से जल्द िनो-ट टकत्सा परािशड और आकिन प्राप्त करें, ताटक उसके टिए उपयुक्त उप ार और सहायता 

प्रटशक्षण की व्यर्वस्था की जा सके  

➢ उपयुक्त सहायता सेर्वाओ िं की व्यर्वस्था के टिए टर्वशेष टशक्षात्िक आर्वकयकता सिन्र्वयक (SENCO), कक्षा अध्यापक, टर्वद्यािय 

की िागडदशडन  ़ीि या टर्वद्यािय के सािाटजक कायडकताड के साथ सिंपकड  आरिंभ करें  

 

मेरे बच्चे के ED से पीट़ित होन ेका आकलन करने के बाि,  मझु.े.. 

➢ सुझाई गई उप ार योजना को शुरू करन ेिें स्र्वास््य पेशेर्वरों के साथ सहयोग करें ताटक यह सुटनटित हो सके टक आपने बच्  ेको र्वह 



उप ार टिि ेटजसकी उसे आर्वकयकता है और परािशड के अनुसार दर्वा िे    (यटद िागू हो) 

➢ अपन ेबच् े की टर्वशेष टशक्षात्िक आर्वकयकताओ िं के बारे िें जल्द स ेजल्द स्कूि को जानकाऱी प्रदान करन ेकी पहि करें, उपयुक्त 

सहायता सेर्वाओ िं की व्यर्वस्था के टिए टर्वद्यािय को उसकी िनो-ट टकत्सा ररपो ड पास करना शाटिि है  

➢ अपन ेबच् े के स़ीखन ेऔर सिायोजन की टस्थटत को सिझने के टिए टर्वद्यािय िागडदशडन  ़ीि या स्कूि सािाटजक कायडकताड, 

SENCO, छाि सहायता  ़ीि, कक्षा टशक्षक और टर्वषय टशक्षक के साथ सिंपकड  बनाए रखें,  और यटद आर्वकयक हो तो सिंयुक्त रूप 

से उपयुक्त सिथडन कायडऩीटतयों पर   ाड करें 

 

अपने बच्चे की सहायता करते समय टनम्नटलटित कायडनीटतयों पर टवचार टकया जा सकता है: 

िैटनक जीवन 

➢ ED को सह़ी-सह़ी सिझें और टर्वकारों के बारे िें अटिक जानें, टजसस ेआप अपन ेबच् े को बेहतर ढिंग स ेसिथडन दे सकते हैं 

➢ अपन ेबच् े की  नाकते, दोपहर के भोजन और रात के खाने की टनयटित टदन याड स्थाटपत करन ेिें सहायता करें 

➢ भोजन और खाने, व्यायाि और र्वजन के प्रटत स्र्वस्थ दृटिकोण के साथ एक रोि िॉिि बनें और एक स्र्वस्थ ज़ीर्वन शैि़ी का अभ्यास 

करें, जैसे, िाइट िंग  न करें  या भोजन न छोडें, सिंतुटित आहार  खाएिं, और शाऱीररक और िानटसक स्र्वास््य बनाए रखन े के टिए 

टनयटित व्यायाि करें 

➢ शऱीर के टर्वटभन्न आकारों के प्रटत स्र्व़ीकृटत टदखाएिं। अपन ेबच् े के र्वजन, शऱीर के आकार, टदखार्व  या शऱीर के टर्वटशि भागों पर 

अनुट त ट प्पण़ी करन ेसे ब ना  ाटहए 

➢ अपन ेबच् े को साटथयों के नकारात्िक दबार्व से टनप न ेका तऱीका टसखाएिं (उदाहरण के टिए, शऱीर के र्वजन या आकार स ेसिंबिंटित 

ट ढ़ाने के टिए "नहीं" कहें या टर्वश्वसऩीय टििों या र्वयस्कों से सहायता िें) 

➢ अपन ेबच् े के साथ उन सािाटजक गटतटर्वटियों िें व्यस्त रहें जो र्वजन या उपटस्थटत पर ध्यान कें टित नहीं करत़ी हैं 

 
सिंपकड  कौशल और भावना  प्रबिंधन 

➢ र्वजन और शऱीर के रूप के बारे िें अपन ेबच्  ेकी िारणाओ िं को िैयडपूर्वडक और सहानुभूटतपूर्वडक सुनें 

➢ EDs उप ार योग्य हैं, और ठ़ीक होना सिंभर्व है। अपन ेबच् े के व्यर्वहार के टिए उसकी आिो ना न करें या उसे दोष न दें  

➢ अपन ेबच् े को स्र्वस्थ तऱीके स ेनकारात्िक भार्वनाओ िं को व्यक्त करन ेिें िदद करें। अपन ेबच् े को तनार्व दूर करन ेके टिए खाने के 

बजाय  हिन,े सिंग़ीत सुनने, अकेि ेशािंत सिय टबताने, गहऱी सािंस िेने, प्रगटतश़ीि िािंसपेटशयों को आराि देन ेर्वािे व्यायाि करन ेजैस े

तऱीकों को अपनान ेके टिए  प्रोत्साटहत करें  

 
सकारात्मक मूल्यों का टनमाडण 

➢ अपन ेबच् े की  उसके आत्ि-िूल्य  को सिझने िें सहायता करें। और उसकी उपटस्थटत के बजाय  

➢ उसकी शटक्तयों और उसके सकारात्िक गुणों पर जोर दें जैसे टक दयािुता और टर्व ार अपन ेबच् े को िाइट िंग, आदशड उपटस्थटत या 

"सिंपूणड शऱीर" के बारे िें  ि़ीटिया और साटथयों से प्राप्त सिंदेशों की गिंभ़ीर जािं  करन ेिें सहायता करें। 

 
समर्डन उपाय और कायडनीटतयााँ 

सामान्य तौर पर, टवद्यालय अलग-अलग छात्रों की जरूरतों के अनुसार टनम्नटलटित सहायता प्रिान कर सकते हैं: 

टवद्यालय समायोजन में छात्र की सहायता करना 

➢ जब कोई छाि बहुत नर्वडस और तनार्वपूणड िहसूस करता है, उस ेएक सुरटक्षत और शािंत जगह िें टर्वश्राि और आराि करन ेदें  

➢ जब छाि को स्कूि की र्वदी बदिने की आर्वकयकता होत़ी है (उदाहरण के टिए, शाऱीररक टशक्षा कक्षा के टिए), सुटनटित करें टक छाि 

के पास बदिने के टिए पयाडप्त सिय है, और उस े ेंटजिंग रूि या अटिक गोपऩीयता र्वािे स्थान िें बदिने के टिए टर्वकल्प दें 

➢ छाि को ठ़ीक से खाने िें सहायता करें,और छाि की प्रगटत और जरूरतों के अनुसार अिग-अिग भोजन की व्यर्वस्था करें (जैसे, हिेशा 

की तरह अन्य छािों के साथ, छाि िागडदशडन कटिडयों के साथ, एक अिग किरे िें या िुख्य भोजन के्षि से दूर िेटकन अच्छे दोस्तों के 

साथ भोजन करना, आटद)  

➢ स्र्वास््य टर्वशेषज्ञों के सझुार्वों के आिार पर छाि को भोजन पयडरे्वक्षण और शाऱीररक स्र्वास््य टनगराऩी करन ेिें सहायता करें, । िाता-

टपता अपन ेबच् ों को टसफाररश के अनुसार कुछ स्नैक्स टर्वद्यािय िे जाने  दे सकते हैं ताटक छाि आर्वकयकतानुसार टर्वद्यािय िें खा 

सकें  

➢ भोजन और खाने, व्यायाि और र्वजन के प्रटत स्र्वस्थ दृटिकोण और व्यर्वहार टर्वकटसत करन े के टिए जरुरतििंद छाि को सिूह या 



व्यटक्तगत प्रटशक्षण   प्रदान करें 

➢ ट टकत्सा या परािशड सेर्वाओ िं िें भाग िेने के टिए छाि की जरूरतों के अनुसार ि ़ीिा टर्वद्यािय सिय या कक्षा व्यर्वस्थाएिं  प्रदान करें 

 
टशक्षक और साटर्यों के सार् जु़िने और सिंवाि करने में छात्र की मिि करना 

➢ स्र्वस्थ भोजन और ज़ीर्वन शैि़ी को सटिय रूप से बढ़ार्वा देना, और टर्वद्यािय िें एक ऐसे िाहौि को बढ़ार्वा देना जो दूसरों के टदखारे्व 

पर आिो ना से िुक्त हो 

➢ उपटस्थटत-िटक्षत बदिाश़ी के टिए शून्य सहनश़ीिता के साथ एक स्र्वस्थ पररसर र्वातार्वरण बनाएिं 

➢ सुटनटित करें टक टर्वटभन्न आकार, िाप और उपटस्थटत र्वािे  छाि सिान रूप स ेिूल्यर्वान और सम्िाटनत हैं 

➢ छािों की देखभाि के टिए पहि करें। यटद कोई छाि भोजन छोडता है, तो उससे शािंटत और गैर-सिािो नात्िक तऱीके से बात करें  

और उन्हें बताएिं टक टशक्षक उसके व्यर्वहार से ट िंटतत हैं। 

➢ उसके टिए टशक्षा या भार्वनात्िक सिथडन प्रदान करन ेके टिए कुछ सहायक साटथयों की व्यर्वस्था करें 

 
सीिने  की गटतटवटधयों में छात्र को शाटमल करना 

➢ छािों के सिंज्ञानात्िक कायड पर EDs के सिंभाटर्वत प्रभार्व पर ध्यान दें 

➢ टशक्षक छाि की जरूरतों के अनुसार कक्षा के सिय िें उसे  अर्वकाश िेने दे सकते हैं ताटक र्वह थोड़ी-थोड़ी िािा िें भोजन कर सके 

➢ अगर टकस़ी छाि को कक्षा िें ठिंि िगत़ी है, तो टशक्षक खुद को गिड रखन ेके टिए छाि को किं बि का उपयोग करन ेया गिड पाऩी प़ीन े 

➢ की अनुिटत दे सकते हैं छाि के दबार्व को कि करन ेके टिए उसकी जरूरतों के अनुसार गृहकायड  व्यर्वस्था करें 

➢ छाि को शाऱीररक टशक्षा की कक्षाओिं से छू  दें या छाि की जरूरतों और टर्वशषेज्ञों के  सुझार्वों के अनुसार अन्य सिायोजन करें 

➢ यटद टकस़ी छाि को कक्षा के दौरान ट टकत्सा या परािशड सेर्वाओ िं िें भाग िेने की आर्वकयकता है, तो टशक्षक उस ेपाठ के नो ्स प्रदान 

कर सकते हैं   

➢ छािों की आर्वकयकताओ िं और टर्वशेषज्ञों से सुझार्व के अनुसार टर्वशेष पऱीक्षा व्यर्वस्था प्रदान करें 

 

समर्डन और गृह-टवद्यालय सहयोग को मजबूत करना 

➢ आर्वकयकता पडन ेपर गिंभ़ीर परेशाटनयों र्वािे छािों को गहन सहायता सेर्वाएिं प्रदान करना, जैसे व्यटक्तगत टशक्षण योजना तैयार करना, 

टनयटित सि़ीक्षा और अनुर्वती कायडर्वाह़ी करना 

➢ छाि के खाने और र्वजन की टस्थटत के बारे िें जानन े के टिए टर्वद्यािय, िाता-टपता और टर्वशेषज्ञ (जैस ेस्र्वास््य देखभाि टर्वशेषज्ञ, 

सािाटजक कायडकताड, िनोरै्वज्ञाटनक, आटद) 

➢ के ब़ी  घटनष्ठ सहयोग और सिंपकड  बनाए रखें, यटद छाि का र्वजन और स्र्वास््य की टस्थटत टबगडत़ी पाई जात़ी है, टजतऩी जल्द़ी हो सके 

ट टकत्सा पेशेर्वरों के साथ सिंपकड  टकया जाना  ाटहए और उनसे सिय पर सिथडन और अनुर्वती  कायडर्वाह़ी  प्राप्त करें 

 
उपयोग़ी रे्वबसाइ ें 

टशक्षा ब्यूरो 

टशक्षा ब्यूरो का मुिपृष्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en 

 

“SENSE” एकीकृत टशक्षा और टवशेष टशक्षा सूचना ऑनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School” छात्र मानटसक स्वास््य सूचना ऑनलाइन 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 
एकीकृत टशक्षा के टलए सिंपूणड टवद्यालय दृटिकोण पर सिंचालन मागडिटशडका 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 

टशक्षकों के टलए सिंसाधन पुटस्तका - मानटसक टवकार वाल ेछात्रों को समझें और उनकी सहायता करें 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handb

ook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf


 
स्वास््य टवभाग 

बाि िूल्यािंकन सेर्वा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

 
छाि स्र्वास््य सेर्वा 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
समाज कल्याण टवभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 
सामाटजक सेवा की हााँगकााँग पररषि 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

 

 
पूछताछ के टलए  ेलीफोन निंबर 

टशक्षा ब्यूरो 

टर्वशेष टशक्षा के बारे िें सािान्य पूछताछ                    3698 3957 

 
अस्पताल प्राटधकरण 

अस्पताि प्राटिकरण िानटसक स्र्वास््य प्रत्यक्ष (24 घिं े)       2466 7350 

 
स्वास््य टवभाग 

बाि िूल्यािंकन सेर्वा                                      2246 6659 

छाि स्र्वास््य सेर्वा                                       2349 4212 

 
सािुदाटयक सिंसािन और हेल्पिाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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