
ऑपोशिनल शिफायंट शिसऑिडर 

ऑपोशिनल शिफायंट शिसऑिडर वाले बच्ो ंकी सहायता कैसे करें  

 

“ऑपोशिनल शिफायंट शिसऑिडर” क्या है? 

ऑपोशिनल शिफायंट शिसऑिडर (ODD) बच्ो ंमें होने वाला एक सामान्य मानशसक स्वास्थ्य शवकार है। 

यशि आपका बच्ा अक्सर आपसे या अन्य बड़ो ं(जैसे वररष्ठ और शिक्षक) से बहस करता है,और क्रोध, 

शिड़शिड़ापन, शतरस्कार या प्रशतिोध का रवैया शिखाना जारी रखता है, और ये व्यवहार स्वयं के शलए  

या उसके आसपास के लोगो ंके शलए परेिानी का कारण बन जाता है, यह ODD का संकेत हो सकता 

है। ODD वाले कुछ लोग अटेंिन िेशफशसट/हाइपरएक्टिशवटी शिसऑिडर (AD/HD), शिपे्रिन या शिंता 

संबंधी शवकार से भी पीशड़त हो सकते हैं। 

 

ODD के सामान्य लक्षणो ंमें शनम्न िाशमल हैं: 

➢ शनिेिो ंया शनयमो ंको मानने से इंकार करना 

➢ बड़ो ंसे खूब बहस करना 

➢ अक्सर जानबूझकर िूसरो ंको परेिान करना 

➢ बार-बार नखरे करना 

➢ िूसरो ंसे आसानी से नाराज हो जाना 

➢ िूसरो पर िोष मढ़ना 

➢ शकसी नाराज़गी के क्टखलाफ गुसे्स को मन में रखना  

➢ अक्सर बिला लेने का  रवैया रखना 

 

माता-शपता की भूशमका 

यशि मुझे संिेह है शक मेरे बचे् को ODD हुआ है, तो मुझे... 

➢ अपने बचे् के शलए जल्द से जल्द मनो-शिशकत्सा परामिड और आकलन प्राप्त करें , ताशक उसके 

शलए उपयुक्त उपिार और सहायता प्रशिक्षण की व्यवस्था की जा सके  

➢ उपयुक्त सहायता सेवाओ ंकी व्यवस्था के शलए शविेष शिक्षात्मक आवश्यकता समन्वयक 

(SENCO), कक्षा अध्यापक, शवद्यालय की मागडििडन टीम या शवद्यालय के सामाशजक कायडकताड के 

साथ संपकड  आरंभ करें  

मेरे बचे् के ODD से पीश़ित होने का आकलन करने के बाि,  मुझे... 

➢ सुझाई गई उपिार योजना को िुरू करने में स्वास्थ्यकशमडयो ंया संबंशधत पेिेवरो ंके साथ सहयोग 

करें  ताशक यह सुशनशित हो सके शक आपके बचे् को वह उपिार शमले शजसकी उसे आवश्यकता है 

और परामिड के अनुसार िवा ले  (यशि लागू हो) 

➢ अपने बचे् की शविेष शिक्षात्मक आवश्यकताओ ंके बारे में जल्द से जल्द सू्कल को जानकारी 

प्रिान करने की पहल करें , उपयुक्त सहायता सेवाओ ंकी व्यवस्था के शलए शवद्यालय को उसकी 

मनो-शिशकत्सा ररपोटड पास करना िाशमल है  

➢ मेरे बचे् के शिक्षा और समायोजन की क्टस्थशत को समझने के शलए शवद्यालय मागडििडन टीम या 

सू्कल सामाशजक कायडकताड, SENCO, छात्र सहायता टीम, कक्षा शिक्षक और शवषय शिक्षक के 

साथ संपकड  बनाए रखें, ; और यशि आवश्यक हो तो संयुक्त रूप से उपयुक्त समथडन कायडनीशतयो ं

पर ििाड करें  

 

अपने बचे् की सहायता करते समय शनम्नशलखित कायडनीशतयो ंपर शवचार शकया जा सकता है: 

व्यवहार का प्रबंधन और सुधार 

➢ िांत रहें और वाि-शववाि से बिें। यशि आपका बच्ा आज्ञा मानने से इंकार कर िे और बहस 

करने की कोशिि करे, अपनी भावनाओ ंको पहले क्टस्थर करें  और केवल संशक्षप्त शनिेि  या 



प्रशतशक्रया िें। अत्यशधक शववाि से उसके व्यवहार में सुधार नही ंहोगा 

➢ व्यवहार से पहले भावनाओ ंसे शनपटें। जब आपका बच्ा अपना आपा खो िेता है या क्रोशधत हो 

जाता है, आप पहले िाक्टिक रूप से उसकी भावनाओ ंको ििाड सकते हैं, जैसे "मैं िेख रहा हूँ शक 

तुम गुसे्स में हो"। अपने बचे् को िांत करने के शलए उपयुक्त  से्पस और समय िेने के बाि, आप 

दृढ़ और िांशतपूणड तरीके से उसे स्पष्ट व्यवहार की अपेक्षाएं बता  सकते हैं 

➢ व्यवहार पर पररणाम थोपें और अपने बचे् को उसके व्यवहार के शलए शजमे्मिारी लेने िें। पररणाम 

उशित होने िाशहए और आपके बचे् को  खाशमयो ंस बिने से रोकने के शलए  लगातार लागू होने 

िाशहए। ध्यान िें  शक सजा एक स्थायी और प्रभावी कायडनीशत नही ंहै, और आपको अपने बचे् के 

व्यवहार के प्रबंधन में इन िंिात्मक तरीको ंपर ध्यान िेने से बिना िाशहए 

➢ िुव्यडवहार के पीछे के कारणो ंको समझने का प्रयास करें  ताशक आपके बचे् की वास्तशवक 

जरूरतो ंको पूरा शकया जा सके। यह आपके बचे् के नकारात्मक व्यवहारो ंकी बार-बार होने वाली 

घटनाओ ंसे बिने में सहायता करेगा 

➢ अपने बचे् को उसकी क्षमता के अनुसार शसखाएं  और पुरस्कारो ंका अच्छा उपयोग करें। अपने 

बचे् के शलए उसकी क्षमता और क्टस्थशत के अनुसार उशित अपेक्षाएं और लक्ष्य शनधाडररत करें। अपने 

बचे् के  समस्या व्यवहार को सकारात्मक और अचे्छ व्यवहार से बिलने के शलए प्रोत्साशहत करने 

के शलए तिनुसार एक इनाम तंत्र स्थाशपत करें। आपको अपने बचे् की सराहना  और  प्रिंसा 

करनी िाशहए जब उसने प्रगशत की है। जब जरूरी हो, आपके बचे् के व्यवहार को सुधारने के शलए 

उसकी पे्ररणा को बढ़ाने के शलए अशतररक्त पुरस्कार शिए जा सकते हैं। आपके बचे् को क्या पसंि 

है, इस पर अशधक ध्यान शिया जा सकता है, जो उसके व्यवहार को  सुधारने के शलए एक प्रोत्साहन 

के रूप में काम कर सकता है 

 

समस्या व्यवहारो ंकी रोकथाम 

➢ स्पष्ट शनयम शनधाडररत करें। संशक्षप्त और स्पष्ट शनयम पहले से शनधाडररत करें , और संबंशधत शनिेिो ं

को प्रमुख स्थान पर पोस्ट करें  

➢ अपने बचे् को पहले ही बताकर रक्टखये शक अगर वह शनयम तोड़ता है तो आप क्या कर सकते है। 

यशि आप यह अनुमान लगाते हैं शक आपके बचे्  का व्यवहार शवशिष्ट अवसरो ंपर समस्यात्मक हो 

सकता है, आपको यह सलाह िी जाती है शक आप उन्हें मुकाबला करने के उशित तरीके और 

पररणाम पहले ही शसखा िें , ताशक वह अपने स्वयं के व्यवहार पर अशधक ध्यान िे सके 

➢ अपने बचे् को उशित समस्या-समाधान के तरीके शसखाएं। अपने बचे् के साथ नकारात्मक िैशनक 

मुठभेड़ो ंके शलए शवशभन्न मुकाबला कायडनीशतयो ंपर ििाड करें  और उनका शवशे्लषण करें  शजनका 

उसे आितन शवरोध या प्रशतिोध से बिने के शलए सामना करना पड़ सकता है 

 

माता-शपता-बाल ररशे्त को   सुधारना 

➢ अपने बचे् के साथ आरामिायक  काम करने के शलए हर शिन एक समय (जैसे, 15 शमनट) अलग 

रखें। इस प्रशक्रया के िौरान शनिेि िेने , िांटने या व्यवहार  सुधारने से बिें ताशक शवश्वास पैिा 

शकया जा सके और माता-शपता-बाल के ररशे्त को बढ़ाया जा सके 

➢ अपने बचे् की सकारात्मक आत्म-छशव शनशमडत  करने  में सहायता करें। अपने बचे् के 

सकारात्मक गुणो ंकी सराहना करें  और उसके आत्म-सम्मान को बढ़ाएं। यह माता-शपता-बाल 

ररशे्त को बढ़ावा िेने में सहायता करता है, और अपने बचे् को अशधक मििगार  और आज्ञाकारी 

बनाता है  

 

समथडन उपाय और कायडनीशतयाूँ 

सामान्य तौर पर, शवद्यालय अलग-अलग छात्रो ंकी जरूरतो ंके अनुसार शनम्नशलक्टखत सहायता प्रिान कर 

सकते हैं: 



शवद्यालय  समायोजन में छात्र की सहायता करना 

➢ सू्कल के कमडिाररयो ं(जैसे शिक्षक,सामाशजक कायडकताड और परामिडिाता) को छात्र के व्यवहार 

को सकारात्मक, स्पष्ट और सुसंगत ढंग रूप से सुधारने के शलए उसका मागडििडन करना िाशहए 

➢ आवश्यकता पड़ने पर छात्र को अपनी भावनाओ ंमें सुधार करने के शलए से्पस  और समय िें 

➢ छात्र की शवशभन्न भावनात्मक अशभव्यक्टक्तयो ं(जैसे शक आपा खो िेना, शनिेिो ंका पालन करने का 

शवरोध करना) 

➢  के पीछे के उदे्दश्य या जरूरतो ंका शवशे्लषण करें  और उशित मागडििडन िें  जो छात्र अपने संिार 

में, भावना प्रबंधन और समस्या-समाधान कौिल में सुधार करना िाहते हैं, उन्हें समूह प्रशिक्षण या 

व्यक्टक्तगत परामिड िें, छात्र के व्यवहार का  शनयशमत रूप से आकलन करें  और ररकॉिड करें , 

सकारात्मक प्रशतशक्रया िें , और अचे्छ व्यवहार की आितो ंको स्थाशपत करने के शलए छात्र को 

प्रोत्साशहत करने के शलए पुरस्कार योजना तैयार करें  

➢ छात्र की प्रगशत और अचे्छ व्यवहार को पहिानें 

 

शिक्षक और साशथयो ंके साथ छात्रो ंको साथ लाने और संवाि करने में सहायता करना 

➢ छात्र  की रुशियो ंके बारे में जानें या प्रासंशगक गशतशवशधयो ंमें छात्र के साथ जाएं, ताशक शिक्षक-छात्र 

के बीि अचे्छ संबंध स्थाशपत हो सकें  और छात्र के व्यवहार को बेहतर बनाने में मिि शमल सके  

➢ समूह गशतशवशधयो ंमें भाग लेने के शलए छात्र की व्यवस्था करें , इस पर सोिने के शलए छात्र का 

मागडििडन करें , अलग-अलग क्टस्थशतयो ंके बारे में उसके शविार शकस प्रकार बाि के व्यवहार की 

ओर ले जाते हैं, , और शिक्षको ंऔर साशथयो ंके साथ सामंजस्यपूणड और मैत्रीपूणड संबंध बनाने में 

उसकी सहायता करते हैं  

➢ छात्रो ंको िूसरो ंके साथ बातिीत करते समय अपने शवरोधी व्यवहार को कम करने के शलए िूसरो ं

के इरािो ंका अशधक सटीक शवशे्लषण करने में सहायता करें  

➢ छात्र को सीधे सामाशजक कौिल शसखाएं, छात्र के शलए सीखे गए कौिल का अभ्यास करने और 

उन्हें लागू करने के अवसर पैिा करें , और िूसरो ंके साथ संबंध बनाने और बनाए रखने में उनकी 

सहायता करें। 

 

सीिने  की गशतशवशधयो ंमें छात्र को िाशमल करना 

➢ छात्र को पहले से ही पाठ के प्रवाह और शिक्षण की गशतशवशधयो ंके बारे में बताएं, कक्षा के शनयमो ं

को स्पष्ट रूप से समझाएं, और छात्र को कक्षा में व्यवहार  की अपेक्षाओ ंको समझने िें 

➢ ऐसे तत्ो ंको जोड़ें जो कक्षा की गशतशवशधयो ंमें छात्रो ंकी रुशि जगा सकें , और कक्षा में छात्र की 

भागीिारी को बढ़ाने के शलए पुरस्कार योजनाओ ंका उपयोग करें  

➢ छात्र को सीखने की गशतशवशधयो ंमें शवकल्प िुनने के अवसर जोड़ें, जो छात्र के शनयंत्रण की भावना 

को बढ़ाने में और उसके शवरोधी व्यवहार  को कम करने में सहायता कर सकता है 

➢ छात्र की योग्यताओ ंके अनुसार सीखने की माूँगो ं को समायोशजत करें  और जब आवश्यक हो, छात्र 

को सीखने में सक्षम महसूस कराने के शलए सहायता प्रिान करें  

➢ छात्र की सीखने की पे्ररणा में सुधार  के शलए उसकी आवश्यकताओ ंके अनुसार गृहकायड सुशवधा 

प्रिान करें  

➢ छात्र की आवश्यकताओ ंऔर शविेषज्ञो ंके  सुझावो ंके अनुसार शविेष परीक्षा व्यवस्था प्रिान करें  

 

समथडन और गृह-शवद्यालय सहयोग को मजबूत करना 

➢ आवश्यकता पड़ने पर  गंभीर परेिाशनयो ंवाले छात्रो ंको गहन सहायता सेवाएं प्रिान करें , जैसे शक 

एक व्यक्टक्तगत शिक्षा योजना तैयार करना, शनयशमत समीक्षा और अनुवती कायडवाही करना 

➢ मामले को संभालने की शििा तैयार करने के शलए छात्र की क्टस्थशत के अनुसार केस कॉन्फ्रें स 

आयोशजत करें। माता-शपता को सू्कल के संिालन के तरीको ंको समझने में मिि करें। साथ ही, 



पाररवाररक परेिानीयो ंसे शनपटने के शलए माता-शपता का समथडन करें  या पररवार को उपयुक्त 

सेवाओ ंके शलए संिशभडत करें  

➢ शवद्यालय , माता-शपता और शविेषज्ञो ं(जैसे स्वास्थ्य िेखभाल शविेषज्ञ , सामाशजक कायडकताड, 

मनोवैज्ञाशनक, आशि) के बीि घशनष्ठ सहयोग और संपकड  बनाए रखें  

 

उपयोगी वेबसाइटें 

शिक्षा बू्यरो 

शिक्षा बू्यरो का मुिपृष्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en 

 

"SENSE" एकीकृत शिक्षा और शविेष शिक्षा सूचना ऑनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

"Mental Health@School" छात्र मानशसक स्वास्थ्य सूचना ऑनलाइन 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

एकीकृत शिक्षा के शलए संपूर्ड शवद्यालय दृशिकोर् पर संचालन मागडिशिडका 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 

शिक्षको ंके शलए संसाधन पुखिका - मानशसक शवकार वाले छात्रो ंको समझें और उनकी 

सहायता करें  

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbo

ok_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 

स्वास्थ्य शवभाग 

बाल मूल्ांकन सेवा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

 

छात्र स्वास्थ्य सेवा 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

समाज कल्यार् शवभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 

सामाशजक सेवा की  हााँगकााँग पररषि 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

पूछताछ के शलए टेलीफोन नंबर 

शिक्षा बू्यरो 

शविेष शिक्षा के बारे में सामान्य पूछताछ                    3698 3957 

 

अस्पताल प्राशधकरर् 

अस्पताल प्राशधकरण मानशसक स्वास्थ्य प्रत्यक्ष (24 घंटे)       2466 7350 

 

स्वास्थ्य शवभाग 

बाल मूल्ांकन सेवा                                       2246 6659 

छात्र स्वास्थ्य सेवा                                        2349 4212 

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
http://hkcss.org.hk/?lang=en


 

सामुिाशयक संसाधन और हेल्पलाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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