
 

साइकोससस  

साइकोससस वाल ेबच्चों की मदद कैसे करें 

"साइकोससस" क्या है? 

मनोविकार(विजोफे्रवनया, भ्रम िंबधंी विकार, आवि िवित) एक प्रकार का मवततष्क रोग िै। मवततष्क तंविका तंि के विकार के कारण, वकिी के "विचार" 

और "धारणा" में गड़बड़ी िोती िै, जो व्यवि को  अिामान्य भािना, भाषण और व्यििार की ओर अग्रिर करता िै, । "विचार" का तात्पयय विचारों की 

िामग्री और िंगठन िे िै, जबवक "धारणा" पांच अलग-अलग इंवियों द्वारा मििूि की गई अनुभूवत को िंिवभयत करती  िै।मनोविकार िे पीवड़त िोन ेपर, 

लोग अपन ेआि-पाि की िाततविकता को ठीक िे निीं िमझ िकते िैं, न िी िे अपन ेखुि के विचारों और भािनाओ ंपर काबू पा िकते िैं  और न िी 

अपन ेआप को तपष्ट रूप ि ेव्यि कर पाते  िैं। 

मनोविकार के िामान्य लक्षणों में वनम्नवलवखत शावमल िैं: 

➢ मवतभ्रम, जैिे िुनना, िेखना, गंध, या कुछ गैर-मौजूि आिाजें, िततुएं  या गंधों को मििूि करना 

➢ भ्रम जो अविश्विनीय िैं और िाततविकता िे कोिों िूर  िैं 

➢ उलझे िुए विचार, अिंगत और अतावकय क बात करना  

➢ प्रेरणा की कमी 

➢  अपन े   रूप-रंग और व्यविगत तिच्छता की िेखभाल करन ेकी उपेक्षा करना 

➢ भािनाओ ंको व्यि करन ेकी क्षमता का वबगड़ना 

➢ भाषण  की कमी 

माता-वपता की भूवमका 

यसद मुझ ेसदंेह है सक मेरे बच्चे को मनोसवकार हुआ है, तो मुझ.े.. 

➢ अपन ेबच्च े के वलए जल्ि ि ेजल्ि मनो-वचवकत्िा परामशय और आकलन प्राप्त करें, तावक उिके वलए उपयुि उपचार और ििायता प्रवशक्षण की 

व्यितथा की जा िके  

➢ उपयुि ििायता िेिाओ ंकी व्यितथा के वलए विशेष वशक्षात्मक आिश्यकता िमन्ियक (SENCO), कक्षा अध्यापक, विद्यालय की मागयिशयन 

टीम या विद्यालय के िामावजक काययकताय के िाथ िंपकय  आरंभ करें,  

मेरे बच्चे के मनोसवकार से पीस़ित होन ेका आकलन करने के बाद,  मझु.े.. 

➢ िुझाई गई उपचार योजना को शुरू करन ेमें तिात्य विशेषज्ञों के िाथ िियोग करें तावक यि िुवनवित िो िके वक आपके बच्चे को िि उपचार वमल े

वजिकी उिे आिश्यकता िै और परामशय के अनुिार ििा ले लें  (यवि लागू िो) 

➢ मेरे बच्चे की विशेष वशक्षात्मक आिश्यकताओ ंके बारे में जल्ि ि ेजल्ि तकूल को जानकारी प्रिान करने की पिल करें, उपयुि ििायता िेिाओ ंकी 

व्यितथा के वलए विद्यालय को उिकी मनो-वचवकत्िा ररपोटय पाि करना शावमल िै  

➢ मेरे बच्चे के िीखन ेऔर िमायोजन की वतथवत को िमझने के वलए विद्यालय मागयिशयन टीम या तकूल िामावजक काययकताय, SENCO, छाि 

ििायता टीम, कक्षा वशक्षक और विषय वशक्षक के िाथ िंपकय  बनाए रखें, ,  ; और यवि आिश्यक िो तो िंयुि रूप ि ेउपयुि िमथयन काययनीवतयों 

पर चचाय करें 

अपने बच्चे की सहायता करते समय सनम्नसलसित काययनीसतयों पर सवचार सकया जा सकता है: 

सचसकत्सा अनुवती और दवा प्रबंधन की व्यवस्था 

➢ मनोविकार के उपचार में ििा िबिे मित्िपूणय भूवमका वनभाती िै। मनोवचवकत्िकों िे वमलने के वलए आपको अपन ेबच्च ेको िमय पर अनुिती भेट के 

वलए ले जाना चाविए, वनिेश के अनुिार ििा लें और ििा लेने के बाि उिकी प्रगवत का अिलोकन करें 

➢ िोबारा िोन ेकी िंभािना कम करन ेके वलए, भल ेिी बच्च ेकी िालत वतथर िो गई िो, उि ेडॉक्टरों के वनिेशों के अनुिार ििा लेते रिना चाविए, 

और उिे ििा को तियं कम या बंि निीं करना चाविए 

 
वातावरण और दैसनक गसतसवसध में व्यवस्था 

➢ घर पर उन िततुओ ंकी िंख्या कम करें वजनिे आपके बच्चे को क्रोध आ िकता िै 

➢ बच्चे की िालत के आधार पर, उिे िामावजक रूप िे अलग-थलग िोन ेिे बचाने के वलए उिके वलए वनयवमत और उवचत मािा में पाररिाररक या 

िामावजक गवतविवधयों की व्यितथा करन ेका, प्रयाि करें 

संपकय  कौशल 

➢ बात करते िमय शांत रिें और अपन ेबच्चे की भािनाओ ंको भड़काने  ि ेबचें 

➢ अपन ेबच्चे ि ेिीध ेिंिाि करन ेके वलए िरल िाक्यों का प्रयोग करें, अपन ेविचारों और भािनाओ ंको तपष्ट रूप िे व्यि करें, और जब आिश्यक 



 

िो तो जो आपने किा  िै उि ेिोिराएं 

➢ कायों और शब्िों के माध्यम ि ेवचंता और तिीकृवत विखाएं, जैिे वक अपन ेबच्चे के िाथ ज्यािा िमय वबताना या उत्िाििधयक नोट्ि वलखना 

➢ उिकी ताकत और उिके द्वारा वकए गए प्रयािों के वलए अपन ेबच्चे की  प्रशंिा करें, और उिका आत्मविश्वाि बढाने के वलए उिे िमय पर 

प्रोत्िावित करें 

➢ जब आपके बच्च ेको परेशावनयों का िामना करना पड़ रिा िो, उि ेव्यिवतथत िमतया-िमाधान काययनीवतयों के िाथ िमतयाओ ंको चरण िर चरण 

िल करना विखाएं 

➢ अपन ेबच्चे के मवतभ्रम और भ्रम का जिाब िेते िमय, आपको उिके अनुभिों को धैयय िे िुनना चाविए, बीमारी ि ेपरेशान िोन ेके बारे में उिकी 

भािनाओ ंको िमझें और उिके िाथ इन मवतभ्रम और भ्रम की िच्चाई के बारे में बिि करन ेि ेबचें। िाथ िी , आपको यि विखािा करन ेकी 

आिश्यकता निीं िै वक आप उिके मवतभ्रम और भ्रम को मििूि कर िकते िैं 

भावना  प्रबंधन  

➢ अपन ेबच्चे की भािनाओ ंको िमझें और तिीकारें, और अपनी भािनाओ ंको व्यि करन ेके वलए उन्िें उपयुि िाक्यांशों और िाक्य का उपयोग करन े

के वलए मागयिशयन करें 

➢ मवतभ्रम या भ्रम िोन ेपर वचंता कम करन ेके वलए उवचत विश्राम विवधयों , जैिे गिरी िांि लेने और विश्राम करन ेिाले व्यायाम का उपयोग करन ेके 

वलए अपन ेबच्चे का मागयिशयन करें 

पररवार प्रबंधन 

➢ अनुशािन का एक िकारात्मक तरीका बनाए रखें और अपन ेबच्चे के व्यििार की अत्यवधक िुरक्षा या आलोचना करन ेिे बचें 

➢ अपन ेबच्चे के प्रवत अपनी अपेक्षाओ ंऔर मानकों को उिकी योग्यताओ ंके अनुिार  िमायोवजत करें 

➢ तिात्य लाभ के िौरान, आप उि ेतियं की िेखभाल करना िीखन ेके वलए प्रोत्िावित कर िकते िैं तावक उिकी तितंिता का विकाि िो िके 

अपने बच्चे की सस्थसत की देिभाल करने के अलावा, देिभाल करने वालों को भी अपने स्वयं के मानससक स्वास््य पर ध्यान देना चासहए। 

इससलए, आप कर सकते हैं: 

➢ प्रभािी व्यविगत तनाि प्रबंधन विवधयों का विकाि करें और आपके बच्च ेके विकाि में ििायता के वलए शारीररक और मानविक िंतुलन बनाए रखें 

➢ िामुिावयक िंिाधनों का अच्छा इततेमाल करें या बच्चे की िेखरेख के काम को पररिार के िितयों के िाथ िाझा करें 

➢ पररिार के िितयों के वलए ििायता िमूिों में शावमल िों और िमूि के िितयों के िाथ मुवश्कलों और अनुभि को  बााँटें 

िमथयन उपाय और काययनीवतयााँ 

िामान्य तौर पर, विद्यालय अलग-अलग छािों की जरूरतों के अनुिार वनम्नवलवखत ििायता प्रिान कर िकते िैं: 

विद्यालय  समायोजन में छात्र की सहायता करना 

➢ छाि के वलए उवचत ििायता उपायों और काययनीवत को विकवित करन ेके वलए वचवकत्िा टीम के िाथ चचाय करें  तावक उन्िें विद्यालय में मवतभ्रम 

और भ्रम ि ेवनपटन ेमें मिि वमल िके  

➢ विचारों और िाततविकता के बीच अंतर करन ेकी छाि की क्षमता में िुधार करन ेके वलए विद्यालय  में मनोिैज्ञावनक उपचार में उपयोग की जाने िाली 

काययनीवतयों को लागू करन ेमें   उनकी ििायता करें 

➢ छाि को बिुत अवधक िबाि में डालने ि ेबचन ेके वलए छाि को उिकी क्षमता और वतथवत के अनुिार कक्षा गवतविवधयों में भाग लेने की अनुमवत िें 

➢ छािों की पररवतथवतयों और जरूरतों के आधार पर विनचयाय और उपवतथवत की आिश्यकताओ ंको वतथवत के अनुिार ि  िंभालें 

सशक्षक और सासथयों के साथ जु़िने और संवाद करने में छात्र की मदद करना 

➢ एक िेखभाल करन ेिाली विद्यालय िंतकृवत की तथापना करें, मनोविकार के बारे में वशक्षकों और छािों की िमझ को बढायें और मनोविकार िाले 

छािों को िमािेशी मानविकता के िाथ तिीकार करें 

➢ वशक्षकों को मनोविकार िाले छाि के प्रवत अवधक िे अवधक ध्यान िेना चाविए, जैि ेउिके िधुारों की प्रशंिा करना और तपष्ट रूप ि े इशारा करना, 

या उिके वलए कुछ उत्िािजनक शब्ि वलखना 

➢ मनोविकार िाले छाि की  ििायता करन ेके वलए ििायक िावथयों की व्यितथा करें और शैक्षवणक ििायता प्रिान करें 

सशक्षा की गसतसवसधयों में छात्र को शासमल करना 

➢ छाि  की तमवृत, एकाग्रता और व्यितथा पर भार को कम करन ेके वलए जरूरतमंि छाि के वलए उपयुि वशक्षण ििायता प्रिान करना 

➢ िंवक्षप्त वनिेश िें और जब आिश्यक िो उन्िें िोिराएं, या मौवखक  या दृश्य िंकेत िें 

➢ छाि के प्रवत उिकी क्षमता के अनुिार अपेक्षाओ ंको िमायोवजत करें, कायों को छोटे भागों में विभावजत करें और छाि को कक्षा में िीखन ेकी 

िामग्री को िंिावधत करन ेके वलए िंगठन  के तरीकों का इततेमाल करना और तमवृत िाधनों का उपयोग करना  विखाएं 

➢ छाि के िबाि को कम करन ेके वलए उिकी जरूरतों के अनुिार गृिकायय की व्यितथा करें 

➢ छािों की आिश्यकताओ ंऔर विशेषज्ञों िे िुझाि के अनुिार विशेष परीक्षा व्यितथा प्रिान करें 



 

समथयन और गृह-सवद्यालय सहयोग को मजबूत करना 

➢ आिश्यकता पड़न ेपर गंभीर परेशानी िाले छािों के वलए गिन ििायता िेिाएं प्रिान करें, जैिे व्यविगत वशक्षण योजना तैयार करना, वनयवमत िमीक्षा 

और अनुिती  काययिािी करना 

➢ छािों के फॉलो-अप और ििा लेने की वतथवत के बारे में जानन ेके वलए विद्यालय, माता-वपता और विशेषज्ञों (जैिे तिात्य िेखभाल  विशेषज्ञ, 

िामावजक काययकताय और मनोिैज्ञावनक, आवि) के बीच घवनष्ठ िियोग और िपंकय  बनाए रखें,  

➢ यवि छाि में पुनरािवृि के लक्षण विखाई िेते िैं, तो विद्यालय  को जल्ि ि ेजल्ि उवचत ििायता लेने के वलए उिके पररिार  और वचवकत्िा 

कमयचाररयों के िाथ  िंिाि करना चाविए 

उपयोगी िेबिाइटें 

सशक्षा  ब्यूरो 

सशक्षा ब्यूरो का मुिपृष्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en 

 

" SENSE " एकीकृत सशक्षा और सवशेष सशक्षा सूचना ऑनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

" Mental Health@School" छात्र मानससक स्वास््य सचूना ऑनलाइन 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 
एकीकृत सशक्षा के सलए सम्पूणय  स्कूल दृसिकोण पर ऑपरेशन गाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
मनोसवकार वाल ेछात्रों को समझने और उनकी सहायता करने पर सशक्षक संसाधन पुसस्तका 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_

Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 

 
स्वास््य सवभाग 

बाल मूल्यांकन िेिा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
छाि तिात्य िेिा 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
अस्पताल प्रासधकरण 

"मनोसवकृसत" सेवा काययक्रम 

https://www3.ha.org.hk/easy/eng/service.html 

 
समाज कल्याण सवभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index/ 

 
सामासजक सेवा की  हााँगकााँग पररषद 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

 

 
पूछताछ के सलए टेलीफोन नंबर 

सशक्षा ब्यूरो 

विशेष वशक्षा के बारे में िामान्य पूछताछ                  3698 3957 

 
अस्पताल प्रासधकरण 

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www3.ha.org.hk/easy/eng/service.html
https://www.swd.gov.hk/en/index/
http://hkcss.org.hk/?lang=en


 

अतपताल प्रावधकरण मानविक तिात्य प्रत्यक्ष (24 घंटे)      2466 7350 

प्रारंवभक मनोविकृवत िाले युिा लोगों के वलए प्रारंवभक मूल्यांकन िेिा (EASY) 2928 3283          

स्वास््य सवभाग 

बाल मूल्यांकन िेिा                                    2246 6659 

छाि तिात्य िेिा                                     2349 4212 

 
िामुिावयक िंिाधन और िेल्पलाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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