
ऑिट� �े��म िवकार वाले ब�ो ंकी सहायता कैसे कर�  
िश�ा �ूरो 2022 
 
प�रचय 
माता-िपता हमेशा अपने ब�ो ंकी प्रितभा का  पोषण करने के िलए सव��म रहने और सीखने 
का वातावरण प्रदान करना चाहते ह�। िवशेष िश�ा�क आव�कताओ ं(SEN) वाले ब�ो ंको 
प्रारंिभक पहचान और सहायता प्रदान करने से उनके दैिनक जीवन और सीखने के वातावरण 
के अनुकूल होने म� सुिवधा होगी, और उनकी �मता िवकिसत होगी। 
 
आ�क� िद्रत �े��म िवकार (ASD) �ा ह�? 
ASD ज�जात िवकास संबंधी िवकार ह� जो म��� के कामकाज म� असामा�ताओ ंके 
कारण होते ह�। य�िप ल�ण एक ��� से दूसरे ��� म� िभ� हो सकते ह�, ऑिट� से 
पीिड़त ���यो ंको मु� �प से िन�िल�खत दो पहलुओ ंम� किठनाइयाँ होती ह�: 
 
सामािजक संपक�  और बातचीत 
 सामािजक संपक�  म� सम�ा , बातचीत करने के िलए पहल की कमी ,  या उिचत 

सामािजक �वहार प्रदिश�त करने म� िवफल होना  
 भावनाओ ंको समझना या �� करना किठन 
 दूसरो ंके साथ िमत्रता स्थािपत करने  और उसे बनाए रखने म�  या सामािजक �स्थित म� 

बदलाव के बारे म� एक अंत��ि� और उसके अनुसार अपने �वहार को समायोिजत करने 
म� मु��ल होना  

 गैर-मौ�खक जानकारी को समझने  और इसे संपक�  म� लागू करने म� कमजोर होना, 
उदाहरण के िलए, आंखो ंके संपक�  और चेहरे के भाव म� कमी  

 शा��क संपक�  म� सम�ा, उदाहरण के िलए, दोहराव वाले भाषणो ंका उपयोग करना या 
असामा� �रमान के साथ बोलना 

 
अिड़यल या दोहराए जाने वाले �वहार और �िचयां 
 कुछ अ�ासो ंपर  स�ी से िचपके रहना  और प�रवत�न के िलए प्रितरोधी होना, जैसे, 

एक ही माग� का उपयोग करने पर जोर देना 
 �िचयो ंके प्रितबंिधत पैटन�, जैसे, केवल डायनासोर, बसो ंया न�ो ंम� �िच रखना  
 कुछ काय�, भाषणो ंया गितिविधयो ं को िज� करके  दोहराना  
 बाहरी संवेदी उ�ेजनाओ ंके िलए अितरंजना या कम प्रितिक्रया करना, या यहां तक िक 

असामा� प्रितिक्रयाएं भी होती ह� 
 

माता-िपता की भूिमका 
मुझे संदेह है िक मेरे ब�े को ASD हो सकता है... 
 िवशेष िश�ा�क आव�कता सम�यक (SENCO) , क�ा अ�ापक, छात्र माग�दश�न 

कम� अथवा िव�ालय के सामािजक काय�कता�, के साथ संपक�  आरंभ कर� , तािक 
िव�ालय उिचत आकलन और माग�दश�न सेवाओ ंकी �वस्था कर सके 

मेरे ब�े को ASD िनधा��रत िकया गया है ... 
 अपने ब�े की SEN जानकारी तुरंत और सिक्रय �प से िव�ालय को प्रदान कर� , 

उपयु� सहायता सेवाओ ंकी �वस्था के िलए िव�ालय को  उसकी मनोरोग �रपोट� 
अगे्रिषत करना शािमल है 

 िव�ालय की छात्र सहायता टीम, क�ा िश�क के साथ और िवषय िश�को ंके साथ  



�ूल म� आपके ब�े की िश�ा, सामािजक संपक�  और भावना�क �स्थितयो ंको समझने 
के िलए संपक�  बनाए रख�; और जब आव�क हो तो उनके साथ उिचत समथ�न 
रणनीितयो ंपर चचा� कर�   

 पहले अपनी भावनाओ ंको संभालना सीख� और उसके प्रित अपनी अपे�ाओ ंको 
समायोिजत कर�। अपने ब�े की उसके प्रयासो ंऔर सकारा�क काय� के िलए  प्रशंसा 
कर�  

 िजतनी ज�ी हो सके अपने ब�े को सािथयो ंके साथ संबंध िवकिसत करने म� मदद कर� , 
उदाहरण के िलए, अपने ब�े की समान �िचयो ंको साझा करने वाले सािथयो ंके साथ 
बातचीत करने की �वस्था कर�   

 अपने ब�े को अपनी और दूसरो ंकी भावनाओ ंऔर िवचारो ंको समझने म� मदद कर�  
जैसे िक  अिभ���, भूिमका िनभाना और कहानी सुनाना, और उसे सामािजक िनयम 
सीखने म� मदद कर�   

 उसकी शा��क समझ बढ़ाने के िलए उसे सरल, �� और सीधी भाषा म� िनद�श द�  
 अपने ब�े को अमूत� िनद�शो,ं दैिनक िदनचया� और पाठ की सामग्री को समझने म� मदद 

करने के िलए �� संकेतो ं(जैसे िचत्र काड�, काय�क्रम, अ�े �वहार �रकॉड� फॉम� और 
माइंड मैप) का उपयोग कर� । 

 अपने ब�े को बार-बार प्रदश�न और नकल के मा�म से उसकी ज�रतो ंको सरल 
श�ो ंया वा� म� �� करने के िलए प्रो�ािहत कर�   

 पूव� सूचना देकर अपने ब�े को बदलावो ंके अनुकूल बनाने म� मदद कर�  
 अपने ब�े की �िचयो ंका उपयोग सीखने, संपक�  करने और अ�े �वहार िवकिसत 

करने म� उसकी पे्ररणा को बढ़ावा देने के िलए कर� , उदाहरण के िलए  उसे उसकी 
पसंदीदा चीजो ंके िचत्रो ंके साथ पुर�ृत करके 

 सम�ा �वहारो ंको कम करने के िलए अपने ब�े का  अपनी भावनाओ ंको �� 
करने और िनयंित्रत  करने के िलए माग�दश�न कर� , उदाहरण के िलए, उसे खुद को 
अिभ�� करने म� मदद करने के िलए उसे  इमोशन काड� द�  

 अपने ब�े की �मताओ ंको िवकिसत करने म� उसकी मदद करने की �ि� से उसकी 
�िचयो ंऔर श��यो ंकी पहचान कर�  

सहायता सेवाएं और रणनीितयाँ 
सामा� तौर पर, औसत बु�� वाले ASD वाले छात्र सामा� िव�ालय म� भाग ल�गे। ASD और 
बौ��क अ�मता (ID) दोनो ंतरह के  छात्रो ंको माता-िपता की सहमित से ID वाले ब�ो ंके 
िलए �ूलो ंम� रखा जाता है। छात्रो ंकी ज�रतो ंके अनुसार िव�ालय िन�िल�खत सहायता 
प्रदान कर� गे: 
 
साधारण �ूल 
 "3-िटयर इंटरव�शन मॉडल" 

• प्रभावी शै�िणक िविधयो ंऔर िश�ण सामग्री को अपनाकर और छात्रो ंकी 
सीखने की प्रगित की िनरंतर िनगरानी के आधार पर िनद�श म� समायोजन 
करके छात्रो ंको िटयर -1 गुणव�ापूण� िश�ण प्रदान करना; ऐसा करने से, 
क�ा म� छात्रो ंकी ज�रतो ंको पूरा िकया जा सकता है और सीखने और 
सामािजक बातचीत म� उनकी अनुकूलन �मता को बढ़ाया जा सकता है। 

•  िटयर -2 "ऐड-ऑन" ह��ेप सहायता की �वस्था कर� , समािजक संचार 
और �वहार और भावना प्रब�न म� छात्रो ंके कौशल को प्रिशि�त करना 
उदाहरण के िलए, छोटे समूह म� सीखना , �ूल के बाद सुधारा�क 



काय�क्रम, पुल-आउट सुधारा�क काय�क्रम। 
• आम तौर पर िज�� अपे�ाकृत अिधक समथ�न की ज�रत होती है, उन्  

�ूल ���गत िटयर -3 सहायता प्रदान कर� गे। इसम� "���गत िश�ा 
योजनाएं" तैयार करना,  उनकी ज�रतो ंके आधार पर उपयु� ���गत 
सीखने के उ�े�ो ंको स्थािपत करना,  उनकी सीखने की प्रगित और 
योजनाओ ंकी प्रभावशीलता पर ���गत गहन प्रिश�ण प्रदान करना और 
िनयिमत समी�ा करना शािमल है। 

 
 ASD वाले छात्रो ंका समथ�न करने के िलए िव�ालयो ं�ारा िनयोिजत सामा� रणनीितयाँ 

संरिचत सीखने का माहौल 
छात्रो ंके समायोजन को सुिवधाजनक बनाने के िलए �� क�ा िदनचया� और काय�क्रम 
स्थािपत कर�  
�� रणनीितयाँ 
क�ा के िनयमो ंऔर उिचत �वहार के बारे म� छात्रो ंको याद िदलाने के िलए क�ा म� 
"�� संकेत" जैसे िचत्र, फोटो और पाठ पो� कर�  

     साथी का सहयोग 
ASD वाले छात्रो ंऔर उनके सािथयो ंके बीच बातचीत को बढ़ावा देना, उदाहरण के िलए, 
दूसरो ंके साथ संपक�  की िश�ा के िलए ASD वाले छात्रो ंके िलए सहकम� बातचीत समूहो ं
म� भाग लेने की �वस्था करना 

     भाषण और संचार प्रिश�ण 
ज़�रतमंद छात्रो ंको  भाषण और संचार पर  ���गत या समूह  प्रिश�ण प्रदान करना 
सामािजक और भावना�क प्रिश�ण 
ज�रतमंद छात्रो ंको उनके सामािजक और भावना�क प्रबंधन कौशल को बढ़ाने के 
िलए ���गत या समूह प्रिश�ण प्रदान करना  
सामािजक नैरेिटव कहािनयां 
सामािजक �स्थितयो ंको समझने म� छात्रो ंकी सहायता कर�  और उ�� सामािजक कथा 
कहािनयो ंके साथ उपयु� सामािजक प्रितिक्रयाएं िसखाएं 
गुड िबहेिवयर �रवॉड� �ीम 
छात्रो ंके साथ ठोस �वहार संबंधी ल� िनधा��रत कर�  और फीडबैक और पुर�ारो ंके 
मा�म से उनके अ�े �वहार को मजबूत कर�  

 �ावसाियक सहायता 
मू�ांकन, परामश� और पेशेवर सहायता पर सेवाएं प्रदान करने के िलए �ूल-आधा�रत 
शैि�क मनोवै�ािनको,ं भाषण िचिक�क आिद की �वस्था कर�। 
 

िवशेष िव�ालय 
"िवशेष �ूलो ंम� ऑिट��क ब�ो ंके िलए संसाधन िश�ण काय�क्रम" के मा�म से, िवशेष 
�ूलो ंम� पढ़ने वाले ASD वाले छात्रो ंको सामा� क�ा िश�ण के अलावा समथ�न प्रदान 
करके बढ़ाया जाता है। काय�क्रम के तहत, संसाधन िश�क छात्रो ंकी ज�रतो,ं सीखने के 
प्रदश�न और िश�ण गितिविधयो ंकी प्रकृित को �ान म� रखते �ए ���गत या छोटे समूह के 
ह��ेप, क�ा म� समथ�न और अनुवत� ह��ेप की �वस्था कर� गे।  
 
पूछताछ के िलए उपयोगी वेबसाइट और टेलीफोन नंबर 
िश�ा  �ूरो 
http://www.edb.gov.hk  

http://www.edb.gov.hk/


हांगकांग �रजनल ए�ूकेशन ऑिफस   2863 4646     
कॉ�ून �रजनल ए�ूकेशन ऑिफस   3698 4108 
�ू टेरीटरीज ई� �रजनल ए�ूकेशन ऑिफस  2639 4876 
�ू टेरीटरीज वे� �रजनल ए�ूकेशन ऑिफस  2437 7272 
िवशेष िश�ा पर सामा� पूछताछ 
ए�ूकेशनल साइकोलॉजी सिव�स से�न  
• हांगकांग      3695 0486  
• कॉ�ून       3698 4321/ 3907 0949 
• �ू टेरीटरीज ई�                                       3547 2228 
• �ू टेरीटरीज वे�                                       2437 7270  

 
 

"SENSE" एकीकृत िश�ा और िवशेष िश�ा की जानकारी ऑनलाइन 
https://sense.edb.gov.hk 
 
• ASD वाले छात्रो ंकी सहायता करने के बारे म� जानकारी 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-
disability/index.html 
 
• "एकीकृत िश�ा के िलए पूरे �ूल के �ि�कोण पर अिभभावक माग�दिश�का" 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/ieparentguide.pdf 
 
• "एकीकृत िश�ा के िलए संपूण� िव�ालय �ि�कोण" पर संचालन माग�दिश�का 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 
 
�ा� िवभाग 
चाइ� असेसम�ट सिव�स         https://www.dhcas.gov.hk/en/             
�ूड�ट हे� सिव�स                 https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html        
 
समाज क�ाण िवभाग 
https://www.swd.gov.hk  
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