
अटेंशन डेिफिसट/ हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र वाले बच्चों क� सहायता कैसे करें 

 
प�रचय 
माता-िपता हमेशा अपने बच्चों के कौशल को िनखारने - के िलए सवोर्�म रहने और सीखने का वातावरण प्रदान करना चाहते हैं। िवशेष 
िश�ात्मक आवश्यकताओ ं (SEN) वाले बच्चों को प्रारंिभक पहचान और सहायता प्रदान करने से उनके दैिनक जीवन और सीखने के 
वातावरण के अनकूुल होने में सिुवधा होगी, और उनक� �मता िवकिसत होगी। 
 
अटेंशन डेिफिसट/हाइपरएिक्टिवटी िडसऑडर्र (AD/HD) क्या है?  
AD/HD एक बाल िवकासात्मक िवकार ह।ै AD/HD वाले बच्चे ध्यान, गितिविध स्तर और आवेग-िनयंत्रण में अपनी उम्र वाले िबना 
AD/HD के बच्चों से काफ� अलग होते हैं, जैसे िक उनके सीखने के साथ-साथ सामािजक और पा�रवा�रक जीवन में बाधा आती ह।ै 
सामान्य ल�णों में िनम्निलिखत शािमल हैं: 

• अल्प ध्यान अविध 
• ध्यान कें िद्रत करने में किठनाई और बाहरी उ�ेजनाओ ंद्वारा आसानी से िवचिलत होना 
•  कायर् का  कमजोर  व्यवस्थापन  
•  बह�त ज्यादा सिक्रय 
•  सीट पर ज्यादा देर बैठने में परेशानी 
• प�रणामों पर िवचार िकए िबना आवेगपूवर्क कायर्  

 
माता-िपता क� भूिमका 
मुझे सदेंह है िक मेरे बच्चे को AD/HD हो सकता है... 
िवशेष िश�ात्मक आवश्यकता समन्वयक (SENCO), क�ा अध्यापक, छात्र मागर्दशर्न कमीर् अथवा िवद्यालय के सामािजक कायर्कतार् के 
साथ संपकर्  आरंभ करें, , तािक िवद्यालय बच्चे के सीखने और सामािजक समायोजन को और समझ सके, उिचत समथर्न प्रदान कर सके, और 
आवश्यकता होने पर उिचत आकलन क� व्यवस्था कर सके  
मेरे बच्चे को AD/HD होना िनधार्�रत िकया गया है ... 

• अपने बच्चे के िनदान क� जानकारी तुरंत और सिक्रय �प से स्कूल को प्रदान करें, संपकर्  में रहें और स्कूल के साथ उसके सीखने 
और सामािजक समायोजन के िलए उिचत समथर्न रणनीितयों पर चचार् करें 

• समय पर अपने बच्चे के साथ िचिकत्सा मलुाकातों  में भाग लें, िचिकत्सक क� उपचार सलाह का पालन करें, और बच्चे क� प्रगित 
का िनरी�ण करें 
 

अपने बच्चे का  मागर्दशर्न करने के िलए आप िनम्निलिखत रणनीितयों पर िवचार कर सकते हैं: 
सकारात्मक सपंकर्  और उम्मीद 

• माता-िपता-बच्चे के संबंध को बढ़ाने के िलए माता-िपता-बच्चे के समय का अच्छा उपयोग करें 
• अपने बच्चे के साथ सकारात्मक लहज़े और रवैये में बात करें 
• अपने बच्चे से सकारात्मक और उिचत उम्मीदें रखें 

 
व्यवहार को उिचत �प से प्रबंिधत करें 

• अपने बच्चे के िलए उिचत और प्रा� करने योग्य ल�य िनधार्�रत करें और अच्छे व्यवहारों को स�ुढ़ करें 
• सकारात्मक प्रितिक्रया सिहत उिचत परुस्कार िविधयों का उपयोग करें 
• स्प� और िविश� िनदेर्श दें 
• आवेगी व्यवहार को िनयंित्रत करने के तरीके िसखाएं और मॉडल बनाएं  
• अच्छे व्यवहार को स�ुढ़ करने के िलए पवूर्व�ृों और प�रणामों पर कायर् करें 

 
 
 



भावनात्मक िनयमन िवकिसत करना 
• आप जो उपदेश देते हैं उसका अभ्यास करें और भावनाओ ंको प्रबंिधत करने के अच्छे तरीकों का प्रदशर्न करें 
• अपने बच्चे को भावनाओ ंको िनयंित्रत करने के तरीके िसखाएं, जैसे, गहरी सांसें लेना, आराम करने वाले व्यायाम करना आिद। 
जब आपका बच्चा अनिुचत व्यवहार करता ह ैया अनिुचत तरीके से अपनी भावनाओ ंको व्य� करता ह,ै तो उसके साथ मामले का 
िव�ेषण करने और समाधान खोजने से पहले अपनी और अपने बच्चे क� भावनाओ ंको शांत करें 
 

सीखने के कौशल में वृिद्ध करें 
• वातावरण  हस्त�ेप को कम करने के िलए एक व्यविस्थत िश�ण के  वातावरण क� व्यवस्था करें 
• अपने बच्चे क� �मता और कायोर्ं क� प्रकृित और किठनाई के अनुसार कायोर्ं को छोटे-छोटे िहस्सों में बांटें 
• अपने बच्चे के साथ एक व्यावहा�रक समय सा�रणी तैयार करें तािक सीखने क� गितिविधयों और अवकाश गितिविधयों को  बारी-बारी से 
िकया जा सके 

• सीखने में अपने बच्चे क� एकाग्रता को बढ़ाने के िलए िविभन्न गितिविधयों का प्रयोग करें 
• पनुरी�ण सामग्री को छोटे िहस्सों में िवभािजत करें, स्मिृत को मजबूत करने के िलए समय-समय पर  उनक� समी�ा करें 
• अपने बच्चे को सेल्फ-�रमाइन्डर  के �प में �श्य संकेतों, जैसे  वाक्यों के संकेत, िचत्र, सिूचयां और अन्य का उपयोग करना िसखाएं 
 
समथर्न सेवाए ंऔर रणनीितयाँ 
सामान्य तौर पर, AD/HD वाले छात्र सामान्य स्कूलों में िश�ा प्रा� करते हैं। छात्रों क� आवश्यकताओ ंके अनसुार िवद्यालय िनम्निलिखत 
सहायता प्रदान करेंगे: 
 
िटयर -1 समथर्न: गुणव�ापूणर् िश�ण 

• एक अच्छी तरह से संरिचत िश�ण वातावरण प्रदान करें, उदाहरण के िलए, ऐसी सीटों क� व्यवस्था करें िजससे  छात्रों  का ध्यान न 
भटके, छात्रों के   सामान को रखने के िलए िनि�त स्थान क� व्यवस्था करें, आिद। 

• छात्रों के िलए क�ा क� आवश्यकताओ ंमें महारत हािसल करने और उनका पालन आसान बनाने के िलए संरिचत क�ा व्यवस्था 
और िश�ण प्रिक्रयाओ ंको अपनाओ  छात्रों को स्प� िनयम दें और सकारात्मक क�ा व्यवहार को स�ुढ़ करने के िलए उनके साथ 
परुस्कार योजनाएँ स्थािपत करें 

• िवद्यािथर्यों क� एकाग्रता बनाए रखने के िलए िश�ण गितिविधयों को िविभन्न वगोर्ं में िवभािजत करें 
 

िटयर -2 समथर्न: "ऐड-ऑन" हस्त�ेप 
• छात्रों के िवकास के चरण और उनक� किठनाइयों के आधार पर, उन्हें कायर्कारी कौशल, सीखने का ह�नर, भावनात्मक िनयंत्रण, 

आवेग िनयंत्रण आिद  पर परूक प्रिश�ण प्रदान करने के िलए सा�य-आधा�रत रणनीितयों को अपनाना  
• छात्रों को उनक� ताकत िवकिसत करने का अवसर प्रदान करें, उनमें �मता और आत्मिव�ास क� भावना का पोषण करें तािक वे 

अपनी �मता का परूा उपयोग कर सकें  
 

िटयर -3 समथर्न: व्यि�गत गहन समथर्न 
• िनयिमत समी�ा और अनवुतीर् कायर्वाही के साथ समथर्न को मजबूत करने के िलए लगातार और गंभीर समायोजन किठनाइयों वाले छात्रों क� 
एक छोटी संख्या के िलए व्यि�गत िश�ा योजना तैयार करना 
• व्यि�गत कोिचंग क� व्यवस्था करें, सीखने से संबंिधत ल�य िनधार्�रत करें, सामािजक संपकर्  और भावना प्रबंधन करें तािक छात्रों के स्व-
प्रबंधन को व्यविस्थत �प से बेहतर बनाया जा सके, इस प्रकार उनक� सीखने क� प्रभावशीलता और सामदुाियक अनकूुलन को बढ़ाया जा 
सके। 
 
 
गृह-िवद्यालय सहयोग 
स्कूलों, माता-िपता और पेशेवरों (डॉक्टरों, िश�ात्मक मनोवै�ािनकों और सामािजक कायर्कतार्ओ ंसिहत) को छात्रों क� ज�रतों और प्रगित को 
समझने के िलए घिन� सहयोग और संपकर्  बनाए रखना चािहए, और छात्रों के िवकास को सिुवधाजनक बनाने के िलए उिचत और ससंुगत 
समथर्न रणनीितयों पर चचार् करनी चािहए। 



पूछताछ के िलए उपयोगी वेबसाइट और टेलीफोन नंबर 
िश�ा ब्यूरो 
http://www.edb.gov.hk  
हांगकांग �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                          2863 4646     
कॉव्लनू �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                          3698 4108 
न्य ूटेरीटरीज ईस्ट �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस              2639 4876 
न्य ूटेरीटरीज वेस्ट �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                  2437 7272 
िवशेष िश�ा पर सामान्य पछूताछ 
एज्यकेूशनल साइकोलॉजी सिवर्स सेक्शन  
• हांगकांग                                               3695 0486  
• कॉव्लनू                                                 3698 4321/ 3907 0949 
• न्य ूटेरीटरीज ईस्ट                                       3547 2228 
• न्य ूटेरीटरीज वेस्ट                                       2437 7270  
 
“SENSE” एक�कृत िश�ा और िवशेष िश�ा क� जानकारी ऑनलाइन 
https://sense.edb.gov.hk 
 
• AD/HD वाले छात्रों क� सहायता करने के बारे में जानकारी 

 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html 

 
 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html 
 

 https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-
series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-
disorder/index.html 

 
• "एक�कृत िश�ा के िलए परेू स्कूल के �ि�कोण पर अिभभावक मागर्दिशर्का" 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 
 
• "एक�कृत िश�ा के िलए संपणूर् िवद्यालय �ि�कोण" पर संचालन मागर्दिशर्का 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 
 
स्वास्थ्य िवभाग 
चाइल्ड असेसमेंट सिवर्स              https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
स्टूडेंट हले्थ सिवर्स                     https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 
समाज कल्याण िवभाग 
https://www.swd.gov.hk 
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