
शारी�रक अ�मता वाले बच्चों क� सहायता कैसे करें 
िश�ा ब्यरूो 2022 
 
प�रचय 
माता-िपता हमेशा अपने बच्चों क� प्रितभा का पोषण करने के िलए सवोर्�म रहने और सीखने का वातावरण प्रदान करना चाहते हैं। िवशेष 
िश�ात्मक आवश्यकताओ ं(SEN) वाले बच्चों को प्रारंिभक पहचान और सहायता प्रदान करने से उनके दैिनक जीवन और सीखने के 
वातावरण के अनकूुल होने में सिुवधा होगी, और उनक� �मता िवकिसत होगी।  
 
शारी�रक िवकलांगता (PD) क्या है? 
PD कें द्रीय और प�रधीय तंित्रका तंत्र के रोगों, आघात या मस्कुलोस्केलेटल िसस्टम क� अन्य जन्मजात बीमा�रयों के कारण होने वाली 
िवकलांगता को संदिभर्त करता ह ै, जो दैिनक जीवन में एक  या अिधक पहलुओ ंमें  बाधा या सीमाओ ंका कारण बनती हैं । शारी�रक 
अ�मताओ ंमें मखु्यतः िनम्निलिखत श्रेिणयां शािमल हैं: सेरेब्रल पाल्सी, स्पाइना बाइिफडा, स्पाइनल मस्कुलर एट्रोफ�, मस्कुलर िडस्ट्रॉफ�, 
अंगिवच्छेद, ओस्टोजेनेिसस अपूणर्ता, िकशोर इिडयोपैिथक गिठया, आिद 
 
माता-िपता क� भूिमका  
अपने बच्चे को सकारात्मक माहौल और उिचत देखभाल दें 
 अपने बच्चे क� िवकलांगता और बाधाओ ंको पहचानें और उन्हें स्वीकार करें 
 प�रवार के सदस्यों को PD के साथ बच्चे क� ज�रतों को समझना चािहए; PD के साथ बच्चे क� देखभाल करने क� िजम्मेदारी 

सकारात्मक और सिक्रय �प से साझा करें 
 अपने बच्चे क� शारी�रक िस्थित पर ध्यान दें, और िनयिमत �प से लगाए गए सहायक उपकरणों क� जांच करें और जब भी 

आवश्यक हो उन्हें बदल दें 
 पनुवार्स िचिकत्सा प्रा� करने के समय  और घर पर प्रिश�ण जारी रखने के समय अपने बच्चे के साथ रहें  
 स्कूल को अपने बच्चे क� SEN जानकारी तुरंत और सिक्रय �प से प्रदान करें, उदाहरण के िलए, मलू्यांकन �रपोटर्, िचिकत्सा �रपोटर् 

आिद। 
 स्कूल में अपने बच्चे के सीखने और सामािजक अनकूुलन क� िस्थित को समझने के िलए स्कूल क� छात्र सहायता टीम, क�ा  

िश�क और िवषय िश�कों के साथ संपकर्  बनाए रखें; और जब आवश्यक हो िक संय�ु �प से उसक� िवकास आवश्यकताओ ंका 
समथर्न करने के िलए स्कूल के साथ उिचत समथर्न रणनीितयों पर चचार् करें  
 

अपने बच्च ेका  मानिसकता के िवकास के साथ ही सीखने और जीवन क� चनुौितयों का सामना करने के िलए मागर्दशर्न करें 
 अपने बच्चे क� स्वतंत्र �मता को िवकिसत करके उसके आत्म-सम्मान और प्रभावका�रता में विृद्ध करें 
 अपने बच्चे को यह समझने दें िक हर िकसी में अलग-अलग ताकत और कमजो�रयां होती हैं, और वह अपनी शारी�रक प�रिस्थितयों 

और सीमाओ ंको स्वीकार करना सीख सकता/सकती ह ै 
 अपने बच्चे को दसूरों के सामने अपनी शारी�रक िस्थित को व्य� करना  िसखाएं और उसे प्रोत्सािहत करें, और उसक�  आत्म-

स्वीकृित और अन्य लोगों के साथ संपकर्  �मता को बढ़ाएं 
 सकारात्मक मानिसकता के साथ िविभन्न चनुौितयों का सामना करने के िलए अपने बच्चे का मागर्दशर्न करें, और अपने बच्चे के 

प्रयास और अच्छे प्रदशर्न  के बारे में सकारात्मक प्रितिक्रया दें 
 अपने बच्चे क� भावनाओ ंपर ध्यान दें, और किठनाइयों के समाधान खोजने में उसक� मदद करें और असफलताओ ंको िवकास और 

सीखने के अनभुव के �प में मानें 
 

अपने बच्च ेको अपनी �मता िवकिसत करने और उसके जीवन क� योजना बनाने के िलए प्रोत्सािहत करें 
 अपने बच्चे को अलग-अलग पाठ्येतर गितिविधयों में भाग लेने के िलए प्रोत्सािहत करें तािक उसे उसक� �िचयों और �मता को 

समझने और िवकिसत करने में  सहायता िमल सके और उसक� उपलिब्ध क� भावना को बढ़ाया जा सके और वह अपने सामािजक 
दायरे का िवस्तार कर सके  

 अपने बच्चे के साथ आगे के अध्ययन के बारे में चचार् करते समय खलेु िवचारों वाल रहें, आवश्यक जानकारी प्रा� करने में उसक� 
सहायता करें; अवसरों का पता लगाएं और अपने बच्चे को उसक� �िचयों, शि�यों और आकां�ाओ ंके अनसुार, उसके जीवन क� 
योजना बनाने में सहायता करें 



 
SEN के साथ बच्चों क� सहायता के बारे में अिधक जानकारी के िलए, माता-िपता िश�ा ब्यरूो (EDB) क� वेबसाइट पर "एक�कृत  िश�ा 
के िलए परेू स्कूल के �ि�कोण पर अिभभावक गाइड" का संदभर् ले  सकते हैं (िलंक के िलए िपछला प�ृ देखें)। 
 
समथर्न सेवाए ंऔर रणनीितयाँ 
सामान्य तौर पर, िवशेष�ों के आकलन और िसफा�रश के अधीन और माता-िपता क� सहमित के साथ, अिधक गंभीर PD या बह� िवकलांग 
छात्रों को गहन सहायता सेवाओ ंके िलए िवशेष िवद्यालयों में भेजा जा सकता ह।ै हल्के PD वाले अन्य छात्र सामान्य िवद्यालयों में नामांकन 
करा सकते हैं। िवद्यालय छात्रों क� ज�रतों के अनसुार िनम्निलिखत सहायता प्रदान करेंगे: 
 
िवशेष िवद्यालय 
PD वाले बच्चों के िलए िवद्यालय अिधक गंभीर PD या बह�-िवकलांगता वाले छात्रों के िलए िश�ा सेवाएं प्रदान करते हैं। शै�िणक पाठ्यक्रम 
उपलब्ध कराने के अलावा, ये िवद्यालय िचिकत्सीय सेवाएं (िफिजयोथेरेपी, व्यावसाियक िचिकत्सा, भाषण िचिकत्सा, आिद) प्रदान करने के 
िलए सहायक और िवशेष� कमर्चारी भी िनय�ु करते हैं, और पनुवार्स उपकरण और उपकरण भी खरीदते हैं तािक PD वाले छात्रों को उनक� 
�मता को पणूर् �प से िवकिसत करने में सहायता िमल सके। 
 
सामान्य िवद्यालय 
स्कूल िटयर इटंरवेंशन मॉडल लागू करते हैं और PD वाले  छात्रों को उनक� व्यि�गत शारी�रक िस्थितयों के अनसुार सहायता सेवाएं प्रदान करते 
हैं। जैसे-जैसे छात्रों क� शारी�रक और मानिसक सहायता क� ज़�रतें उनके स्वास्थ्य क� िस्थित, उम्र या िवकास के चरणों में प�रवतर्न के अनुसार  
बदल जायेंगी , , िवद्यालयों को िनयिमत �प से संबंिधत पेशेवरों , जैसे िक उपिस्थत िचिकत्सक, व्यावसाियक िचिकत्सक, िफिजयोथेरेिपस्ट, 
आिद से परामशर् लेना चािहए और उिचत हस्त�ेप मॉडल स्थािपत करने और छात्रों के िलए िविश� व्यवस्था करने के िलए छात्रों और माता-िपता 
के िवचारों का संदभर् लेना चािहए। यिद िटयर -2 "ऐड-ऑन" समहू समथर्न छात्रों के िविभन्न पहलुओ ंमें समथर्न आवश्यकताओ ंको परूा नहीं 
कर सकता ह,ै तो िवद्यालय छात्रों के िलए व्यि�गत िटयर -3 गहन सहायता प्रदान करने और उनके िलए "व्यि�गत िश�ा योजना" बनाने पर 
िवचार करेंगे । सामान्य तौर पर, िवद्यालय छात्रों क� आवश्यकताओ ंके अनुसार िनम्निलिखत सहायता प्रदान करेंगे: 
 
कैम्पस संस्कृित और नीितयां 
 िश�कों को छात्रों क� िवशेष ज�रतों के अनसुार छात्रों को एक-दसूरे क� मदद करने के िलए प्रोत्सािहत करके एक समावेशी संस्कृित 

का िनमार्ण करना चािहए, जैसे भारी वस्तुओ ंको ले जाना, स्कूल डायरी िलखना, PD वाले छात्रों को िलफ्ट का उपयोग करने के 
िलए अनरु�ण करना आिद। 

 आवश्यकता पड़ने पर, छात्रों और माता-िपता को PD के बारे में उनक� समझ को बढ़ाने और उन्हें िवद्यालय क� नीितयों को समझने 
में स�म बनाने के िलए िविभन्न प्रकार के सेिमनार आयोिजत िकए जाने चािहए या  जानकारी प्रदान क� जानी चािहए । 
 

कैं पस वातावरण 
 िवद्यालय के िविभन्न कोनों तक छात्रों क� पह�चँ को सगुम बनाना और सधुार कायोर्ं और सहायक सामग्री क� खरीद आिद के माध्यम 

से सिुवधाओ ंका उपयोग करना। 
 चलने-िफरने में अ�म िवद्यािथर्यों के िलए  क�ा के प्रवेश द्वार के पास बैठने क� व्यवस्था करें और सिुनि�त करें िक उनके पास  

घमूने के िलए या अपनी सहायक सामग्री जैसे व्हीलचेयर, बैसाखी आिद रखने के िलए पयार्� जगह ह ै। 
 

 सीखना  और पढ़ाना 
 PD वाले छात्रों के िलए उिचत सहायता या िवशेष व्यवस्था प्रदान करें तािक वे अपने सीखने के अनभुवों को समदृ्ध करने के िलए 

और अपनी परूी �मता का एहसास करने के िलए िविभन्न सीखने क� गितिविधयों में भाग ले सकें   
 छात्रों क� िविभन्न आवश्यकताओ ंको परूा करने के िलए िवद्यालय के पाठ्यक्रम को अनकूुिलत और/या िवस्ता�रत करना 
 छात्रों क� कायार्त्मक सीमाओ ंको समझें, छात्रों, माता-िपता, िश�कों और प्रासंिगक पेशेवरों से  उनक� वास्तिवक ज�रतों के अनसुार 

परामशर् करें तािक छात्रों के िलए सीखने और आकलन क� उिचत व्यवस्था क� जा सके, उदाहरण के िलए, समय भ�े का उिचत 
समायोजन या आकलन के दौरान पयर्वेि�त िवराम का प्रावधान 
 



छात्रों क� व्यि�गत आवश्यकताएं 
 आत्म-छिव, भावना प्रबंधन, पारस्प�रक संबंधों आिद में छात्रों क� सहायता आवश्यकताओ ंक� जांच करें, और आवश्यकतानसुार फॉलो-

अप प्रदान करें ।  
 छात्रों क� िस्थित को समझने के िलए और पनुवार्स क� आवश्यकता और समय पर समायोजन करने के िलए जब भी आवश्यक हो, 

संबंिधत पेशेवरों से संपकर्  करें  
 छात्रों क� िस्थितयों और पनुवार्स प्रगित का िनरंतर िनरी�ण और �रकॉडर् करें, और संबंिधत पेशेवरों को ऐसी जानकारी क� सचूना दें 

तािक वे छात्रों के िलए अिधक उपय�ु उपचार योजना बना सकें  
घर-िवद्यालय सहयोग 
 समथर्न रणनीितयों के िलए समय पर समायोजन करने के िलए छात्रों क� िस्थितयों और ज�रतों को समझने के िलए माता-िपता के 

साथ िनकट संपकर्  बनाए रखें 
 

पूछताछ के िलए उपयोगी वेबसाइट और टेलीफोन नंबर 
िश�ा ब्यूरो 
https://www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 
हांगकांग �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                           2863 4646     
कॉव्लनू �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                               3698 4108 
न्य ूटेरीटरीज ईस्ट �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस              2639 4876 
न्य ूटेरीटरीज वेस्ट �रजनल एज्यकेूशन ऑिफस                    2437 7272 
िवशेष िश�ा पर सामान्य पछूताछ 
एज्यकेूशनल साइकोलॉजी सिवर्स सेक्शन  
• हांगकांग                                                3695 0486  
• कॉव्लनू                                                  3698 4321/ 3907 0949 
• न्य ूटेरीटरीज ईस्ट                                        3547 2228 
• न्य ूटेरीटरीज वेस्ट                                        2437 7270  
 
“SENSE” एक�कृत िश�ा और िवशेष िश�ा क� जानकारी ऑनलाइन 
https://sense.edb.gov.hk 
 
• PD वाले छात्रों क� सहायता करने के बारे में जानकारी 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-
disability/index.html 
 
• "एक�कृत िश�ा के िलए परेू स्कूल के �ि�कोण पर अिभभावक मागर्दिशर्का" 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 
 
• "एक�कृत िश�ा के िलए संपणूर् िवद्यालय �ि�कोण पर संचालन मागर्दिशर्का” 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 
 
स्वास्थ्य िवभाग 
चाइल्ड असेसमेंट सिवर्स            https://www.dhcas.gov.hk/en/             
स्टूडेंट हले्थ सिवर्स                  https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html     
    
समाज कल्याण िवभाग 
https://www.swd.gov.hk  
 
 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

