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पररचय 

माता-शिता हमेिा अिने बच्चों की प्रशतभा का िोषण करन ेके शिए सर्वोत्तम रहन ेऔर सीखने का र्वातार्वरण प्रदान करना चाहते हैं। शर्विेष 

शिक्षात्मक आर्वश्यकताओ ं(SEN) र्वािे बच्चों को प्रारंशभक िहचान और सहायता प्रदान करन ेसे उनके दैशनक जीर्वन और सीखने के र्वातार्वरण 

के अनकूुि होन ेमें सशुर्वधा होगी, और उनकी क्षमता शर्वकशसत होगी। 

 

दृष्टि दोष (VI) क्या है? 

VI बेहतर आँख की दृशि को संदशभित करता ह,ै जो चश्मों से या सधुारात्मक सजिरी से भी, सामान्य स्तर तक ठीक नहीं की जा सकती। 

 

नेत्र रोग शर्विेषज्ञ शकसी व्यशि को उसकी दृश्य तीक्ष्णता, दृश्य के्षत्र और अन्य योगदान कारकों के अनसुार हल्के VI, मध्यम VI, गंभीर VI या 

िणूि अंधािन  के रूि में र्वगीकृत करेंगे । 

 

VI वाले बच्चे ष्टिम्िष्टलष्टित प्रदष्टशित कर सकते हैं: 

 अक्सर दस्तक देता ह ैया अनजाने में र्वस्तुओ ंसे टकराना शजससे चोट िग सकती ह ै

 इधर-उधर जाने को तैयार नहीं 

 बातचीत के दौरान आँख के संिकि  में न आना 

 र्वस्तुओ ंको शर्वस्तार से देखन ेकी कोशिि करते समय अक्सर अिना शसर झकुाना 

 प्रकाि की तीव्रता, दरूी, आयतन या र्वस्तुओ ंके रंग का र्वणिन करन ेमें कशठनाइयाँ होना 

 अक्सर िढ़ते या शिखते समय शकताबों को बहुत िास  रखते हैं 

 िढ़ते समय बार-बार िाइन छोड़ना 

 

माता-ष्टपता की भूष्टमका 

मुझे सदेंह है ष्टक मेरे बच्चे को VI हुआ है… 

 अिन ेबच्चे के शिए यथािीघ्र आकिन और जाँच  की व्यर्वस्था करें ताशक उसकी/उसके शिए उशचत उिचार और हस्तके्षि की 

व्यर्वस्था की जा सके 

 शर्वद्यािय के शर्विेष शिक्षात्मक आर्वश्यकता समन्र्वयक (SENCO), कक्षा शिक्षकों, छात्र मागिदििन कशमियों या सामाशजक 

कायिकतािओ ंके साथ संिकि  आरंभ करें। तब शर्वद्यािय उशचत सहायता सेर्वाएं दे सकते हैं 

 

मेरे बच्चे का VI होिे का आकलि ष्टकया गया है… 

दृष्टि ष्टथिष्टत 

 शर्वद्यािय को आिके बच्चे की दृशि की शस्थशत और संबंशधत जानकारी तुरंत और सशियता से  प्रदान करें   

 अिन ेबच्चे की दृशि की शस्थशत िर ध्यान दें और नेत्र रोग शर्विेषज्ञों या संबंशधत िेिेर्वरों की सिाह के अनसुार उसकी/उसके शिए 

शनयशमत दृशि आकिन की व्यर्वस्था करें। 

 शर्वद्यािय में अिन ेबच्चे की शिक्षा को समझने के शिएशर्वद्यािय के छात्र सहायता दि, कक्षा शिक्षक और शर्वषय शिक्षकों के साथ 

संिकि  बनाए रखें; और आर्वश्यक होन ेिर उनके साथ उियिु समथिन रणनीशतयों िर चचाि करें 

 
पढ़िा और ष्टलििा 

 आिके बच्चे के िढ़न ेऔर शिखने में सुशर्वधा के शिए प्रकाि के स्रोतों की शदिा और तीव्रता िर ध्यान दें 

 इस बारे में सतकि  रहें शक क्या आिके बच्चे को बे्रि शिशि या स्ििि ग्राशिक्स का उियोग करन ेमें कोई कशठनाई होती ह ैऔर 

आर्वश्यकता िड़न ेिर शर्वद्यािय और संसाधन शिक्षक (दृशिबाशधत छात्रों के शिए संसाधन सहायता कायििम) से सहायता और िेिेर्वर 

सिाह िें  

 

 

 



सहायक साििों का उपयोग 

 अिन ेबच्चे को उसकी अशधगम प्रभार्विीिता को बढ़ाने के शिए उियिु सहायक सहायक सामग्री का उियोग करन ेके शिए प्रोत्साशहत 

करें। सामान्य सहायक सहायता में ऑशियो सीिी, टेिीस्कोि, मैशननिाइगं निास, िेस्कटॉि/हैंि-हले्ि सीसीटीर्वी मैशननिायर, कंप्यटूर, 

टैबिेट कंप्यटूर, स्माटि िोन, बे्रि शिस्प्िे इत्याशद िाशमि हैं।  
सकंल्पिाओ ंका ष्टवकास 

 अिन ेबच्चे की शदिा और स्थाशनक संबंध की भार्वना को मजबूत करन ेके शिए शदिा और दरूी िर स्िि शनदेि प्रदान करें; तथा 

 अिन ेबच्चे को र्वस्तुओ ंऔर संकल्िनाओ ंके बारे में ठोस रूि में बताएं और तदनसुार अन्रे्वषण करन ेके शिए शर्वशभन्न संर्वेदी कौििों 

का उियोग करन ेके शिए उनका मागिदििन करें ताशक संबंशधत संकल्िनाओ ंको शर्वकशसत करन ेमें उसकी सहायता की जा सके। 
उन्मुिीकरण और गष्टतशीलता 

 चिते समय अिन ेबच्चे को अिना हाथ िकड़न ेदें ताशक उस ेिता चि सके शक र्वह एक सिाट सतह िर चि रहा ह,ै ऊिर/नीचे जा 

रहा ह,ै या माता-शिता के गमनागमन के माध्यम से शदिा बदि रहा ह।ै 

 अिन ेबच्चे के साथ समदुाय और बाहरी गशतशर्वशधयों में भाग िें ताशक र्वह अिन ेउन्मखुीकरण और गशतिीिता कौिि का अभ्यास 

कर सके, और अिन ेजीर्वन के अनभुर्व को बढ़ा सके। 

 
सपंकि  कौशल 

 अिन ेबच्चे को उस व्यशि का सामना करन ेके शिए याद शदिाएं शजससे र्वह बात कर रहा ह ैया सनु रहा ह ै और उसे अिनी भार्वनाओ ं

और जरूरतों को उशचत तरीके से व्यि करन ेके शिए प्रोत्साशहत करें 

 देखें शक क्या आिका बच्चा साि-सुथरा शदखन ेमें और अच्छी मदु्रा रखन े में सक्षम ह ैऔर  जब आर्वश्यक हो उस ेऐसा करना याद 

शदिाएं, इस प्रकार उस ेऔर अशधक शमत्रर्वत बनाया जा सकता ह ै  

 दैशनक जीर्वन की गशतशर्वशधयों के माध्यम से अिन ेबच्चे की मौशखक, सनुने और स्ििि करन ेयोनय संिकि  क्षमताओ ंका शर्वकास करें 

  
जीवि जीिे का कौशल 

 अिन ेबच्चे को घर के ऐसे कामों में भाग िेने की व्यर्वस्था करें जो उसकी क्षमताओ ंके भीतर हों ताशक उसके जीर्वन कौिि को 

प्रशिशक्षत शकया जा सके। 

 दघुिटनाओ ंसे बचने के शिए अिन ेबच्चे को घर को साि-सथुरा रखना शसखाएं, उदाहरण के शिए  ििि को सखूा रखना और र्वस्तुओ ं

को व्यर्वशस्थत ढंग से रखना  

 
सहायता सेवाए ँऔर रणिीष्टतयाँ 

सामान्य तौर िर, आकिन के अधीन और िेिेर्वरों की शसिाररि और माता-शिता की सहमशत के साथ, EDB मध्यम VI या उससे नीच ेके 

छात्रों को VI . र्वाि ेछात्रों के शिए शर्विेष शर्वद्याियों में संदशभित करेगा ताशक उन्हें भरिरू सहयोग शमि सके। हल्के VI र्वाि ेछात्रों का नामांकन 

सामान्य शर्वद्याियों में होगा। छात्रों की आर्वश्यकताओ ंके अनसुार शर्वद्यािय शनम्नशिशखत सहायता प्रदान करेंगे:  

 
ष्टवशेष ष्टवद्यालय 

 एबेनेज़र स्कूि मध्यम VI . र्वािे या उससे कम र्वािे छात्रों के शिए शिक्षा सेर्वाएं प्रदान करता ह ैताशक र्वे अिन ेसीखने में आने र्वािी 

बाधाओ ंको दरू कर सकें  और अिनी क्षमता को िरूी तरह शर्वकशसत कर सकें  

 VI और मध्यम बौशिक शर्वकिांगता र्वािे छात्रों के शिए, माता-शिता एबेनेज़र न्य ूहोि स्कूि िर शर्वचार कर सकते हैं 

 शर्वद्यािय प्रांगण, सुशर्वधाओ ंऔर िाठ्यिम को शर्विेष रूि से VI र्वाि े छात्रों की प्रभार्वी सीखने की सशुर्वधा के शिए शिज़ाइन शकया 

गया ह ै

 ये दोनों शर्वद्यािय छात्रों को शर्विेष प्रशिक्षण प्रदान करते हैं, जैस ेबे्रि शिशि का प्रयोग करना, कम दृशि प्रशिक्षण, उन्मुखीकरण और 

गशतिीिता, आशद, ताशक उन्हें VI के कारण सीखने और दैशनक जीर्वन में होन ेर्वािी  कशठनाइयों को दरू करन ेके कौिि से तैयार 

शकया जा सके 

 दोनों शर्वद्यािय उन छात्रों को बोशििंग सेक्िन भी प्रदान करते हैं शजन्हें इस सेर्वा की आर्वश्यकता होती ह।ै बोशििंग अनभुाग छात्रों को 

स्र्वतंत्र रूि से जीने की सुशर्वधा के शिए जीर्वन कौिि प्रशिक्षण भी प्रदान करते हैं 

 
सामान्य ष्टवद्यालय 

 शर्वद्यािय VI के छात्रों को प्रभार्वी ढंग से सीखने में मदद करन ेके शिए शर्वद्यािय की सेशटंग के अनकूुि होन ेमें सहायता करन ेके शिए 



योजना तैयार करेंगे 

 शर्वद्यािय शिक्षण सामग्री, शिक्षण दृशिकोण, प्रभार्वी ढंग से सीखने के शिए VI र्वािे छात्रों का समथिन करन ेके शिए आकिन िर 

संबंशधत िेिेर्वरों से सिाह के अनुसार आर्वास प्रदान करेंगे 

 शर्वद्यािय संयिु रूि से माता-शिता और संबंशधत छात्रों के साथ उनकी क्षमता के शर्वकास को सशुर्वधाजनक बनाने के शिए उनकी 

व्यशिगत क्षमताओ,ं दृश्य शस्थशतयों, रुशचयां, आशद के अनसुार दीघिकाशिक शिक्षण योजनाएं तैयार करेंगे   

 शर्वद्यािय VI र्वाि ेछात्रों की भार्वनात्मक आर्वश्यकताओ ंका समथिन करन ेके शिए िरामिि सेर्वा भी प्रदान करेंगे 

 स्कूि छात्रों की जरूरतों को िरूा करन ेके शिए शर्विेष िनीचर और सहायक सामग्री खरीद सकते हैं या मामिूी रूिांतरण कायि कर 

सकते हैं 

 
ष्टवशेष समििि 

 दृष्टिबाष्टित छात्रों के ष्टलए ससंािि सहायता कायिक्रम (RSP) 

 एबेनेज़र स्कूि के संसाधन शिक्षक (RTs) मध्यम VI या उससे नीचे के छात्रों के शिए सहायता प्रदान करते हैं जो VI  र्वािे छात्रों 

के अिार्वा सामान्य शर्वद्याियों या अन्य शर्विेष शर्वद्याियों  में िढ़ रह ेहैं  

 छात्रों को सीखने में मदद करने के शिए और प्रशिक्षण आयोशजत करन ेके शिए  RTs शनयशमत रूि से शर्वद्याियों का दौरा करते हैं । र्वे 

VI र्वािे छात्रों की जरूरतों को िरूा करने में शिक्षकों की मदद करन ेके शिए शर्वद्याियों को िेिेर्वर सिाह भी देते हैं; तथा 

 एबेनेज़र  स्कूि की बे्रि प्रोिक्िन यशूनट सहायता प्राप्त करन ेर्वािे स्कूिों के शिए सीखन ेकी सामग्री के साथ-साथ िरीक्षण और िरीक्षा 

के िेिर का बे्रि ट्ांसशिप्िन प्रदान करती ह।ै यह इकाई VI र्वािे छात्रों द्वारा बे्रि में प्रस्तुत शकए गए होमर्वकि  और उत्तर िशुस्तकाओ ं

को अिन ेशिक्षकों द्वारा अंकन की सशुर्वधा के शिए शपं्रट प्रारूि में भी ट्ांसशिप्ट करती ह।ै 

 

 बे्रल टेक्थटबुक ट्ांसष्टक्रप्शि सष्टविस 

EDB द्वारा शर्वत्त िोशषत, हांगकांग सोसाइटी िॉर द ब्िाइिं का कें द्रीकृत बे्रि प्रोिक्िन सेंटर VI र्वािे छात्रों के शिए बे्रि िाठ्यिसु्तक 

ट्ांसशिप्िन सशर्विस प्रदान करता ह।ै कें द्र छात्रों को बे्रि शकताबें, बे्रि ई-शकताबें, स्ििि ग्राशिक्स आशद भी प्रदान करता ह।ै 

 

छताछ के ष्टलए उपयोगी वेबसाइट और टेलीफोि िंबर 

ष्टशक्षा ब्यूरो 

http://www.edb.gov.hk  

हांगकांग ररजनि एज्यकेूिन ऑशिस                            2863 4646     

कॉव्िनू ररजनि एज्यकेूिन ऑशिस                                             3698 4108 

न्य ूटेरीटरीज ईस्ट ररजनि एज्यकेूिन ऑशिस                    2639 4876 

न्य ूटेरीटरीज र्वेस्ट ररजनि एज्यकेूिन ऑशिस                    2437 7272 

शर्विेष शिक्षा िर सामान्य िछूताछ                                            3698 3957 

शर्विेष शिक्षा समथिन 2 सेक्िन                                                3698 3727   

 

“SENSE”  एकीकृत ष्टशक्षा और ष्टवशेष ष्टशक्षा की जािकारी ऑिलाइि 

https://sense.edb.gov.hk 

• VI र्वािे छात्रों की सहायता करन ेके बारे में जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

disability/index.html 

 

• "एकीकृत शिक्षा के शिए िरेू शर्वद्यािय के दृशिकोण िर अशभभार्वक मागिदशििका" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत शिक्षा के शिए संिणूि शर्वद्यािय दृशिकोण" िर संचािन मागिदशििका 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf


थवाथ्य ष्टवभाग 

चाइल्ि असेसमेंट सशर्विस                 https://www.dhcas.gov.hk/en/             

स्टूिेंट हले्थ सशर्विस                     https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html        

 
समाज कल्याण ष्टवभाग 

https://www.swd.gov.hk  
 

 


